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= Via Lobetto, 13 Racconigi (CN)
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Via Martiri della Liberta 2, San Bernardo - Carmagnola (TO)

SOCIETA AGRICOLA
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I NOSTRI “RACCOMANDATTI” - Dove andare, chi chiamare. Numeri e indirizzi utili.

| ABBIGLIAMENTO - CORRADO Carmagnola (TO) Via Valobra 134 Tel. 011.9713213 www.corradocarmagnola.it |

AGENZIE IMMOBILIARI - BEAUTIFUL HOME Carignano (TO) Via Vigada 36 Tel. 345.8252584 info@immobiliarebeautifulhome.it www.immobiliarebeautifulhome.it
€3 Immobiliarebeautifulhome /@ @immobiliarebeautifulhome/

AGENZIE VIAGGI - INGIRULA VIAGGI Carmagnola (TO) Via Valobra 150 Tel. 011.9715344 ingirula@inwind.it www.ingirulaviaggi.biz €1 IngirulaViaggi
- KALIKA Viaggi Carignano (TO) Via Silvio Pellico 29 Tel. 011.9690061 kalikaviaggi@tiscali.it www.vacanzeclic.com

| ALBERGHI - VISOLOTTO Crissolo (CN) Corso Umberto | 76 Tel. 0175.94930 - 338.5478311 info@albergovisolotto.it www.albergovisolotto.it |
| ANTIFURTI - ITCOMUNICAZIONI Carignano (TO) Borgata Ceretto 37 Tel. 388.6465905 info@itcomunicazioni.it ]

ARTICOLI PER LA CASA - LISTE NOZZE GIACOBINA Carignano (TO) Piazza Carlo Alberto 58 Tel. 011.9697323 (@ giacobina_casa_regalo_ €3 giacobina casa regalo
- IL PORTICATO Vinovo (TO) Via Marconi 62 Tel. 011.9652750 /@ @ilporticatovinovo €3 Il Porticato Vinovo

[ASSICURAZIONI - REALE MUTUA Carignano (TO) Piazza S. Giovanni 14 Tel. 011.9693023 carignano.122@subagenzie.realemutua.it ]

BAR - BARAONDA CAFE Carignano (TO) Piazza Carlo Alberto 6 Tel. 379.1224102 (Satispay — Sumup)
- CAFFETTERIA BRUSSINO Carignano (TO) Piazza Carlo Alberto 65 Tel. 011.9697986

| BIANCHERIA E TENDAGGI - RENATO E FRANCA Vinovo (TO) Via Cottolengo 38 Tel. 346.3726746 renatoefranca@live.it

CARTOLIBRERIE - CARTOLIBRERIA - GIOCHI IL GHIRIGORO Carignano (TO) Via Savoia 13 Tel. 011.9697775 info.ilghirigoro@gmail.com
- COLORI & SAPORI Vinovo (TO) Via Marconi 54 Tel. 011.5863009 coloriesapori2020@gmail.com
- LA CARTOMODULISTICA Carignano (TO) Corso Cesare Battisti 22 Tel. 011.6470397 cartomodulistica@hotmail.it www.cartomodulistica.com

CENTRI ESTETICI - SOLARIUM - PROFUMERIE - BUTTERFLY Carignano (TO) Piazza Carlo Alberto 26 Tel. 011.9697885 butterfly-pla@virgilio.it
- CARMEN - MARI - DANIELA Carignano (TO) Piazza Carlo Alberto 18/19 Tel. 011.9697231 czsrlinfo@gmail.com
- IL REGNO DEL BENESSERE Carignano (TO) Via Vigada 22/24 Tel. 011.2388164 €3 @ilregnodelbenessere

[ CICLI - GROPPO Carignano (TO) Strada Carmagnola 27 Tel. 011.9697676 paolo_groppo@libero.it ]
[ CIOCCOLATERIE - APPENDINO CIOCCOLATO Carmagnola (TO) Via Valobra 84 Tel. 011.9713645 ]
| COMMERCIALISTI - Studio DAVIDE NICCO Villastellone (TO) Via Cossolo 9 Tel. 011.9696032 studio@niccodavide.it ]
[ CONSULENTI DEL LAVORO - SONA GIOVANNI Carignano (TO) Via Silvio Pellico 39 Tel. 011.9697210 studiosonagiovanni@libero.it ]
|
l

[ COPISTERIE - TTR Carignano (TO) Via Salotto 11 Tel. 011.9690014 ttr@cometacom.it www.ttrcopisteria.it
[ DECORATORI - EMMEPI DECORAZIONI di Massimiliano Pinna Virle Piemonte (TO) Via Montenero 23/c Tel. 338.9673623 £ @massimiliano pinna

ENOTECHE - TENUTA MONTEFANTINO Carignano (TO) Piazza Carlo Alberto 16 Tel. 011.9690144 info@tenutamontefantino.it
- SOCIETA AGRICOLA CANTINE BONGIOVANNI Carmagnola (TO) Via Martiri della Liberta 2, San Bernardo
Tel. 346.6154200 bongiovanni@cantinebongiovanni.com

FARMACIE - POZZATI Carignano (TO) Piazza Carlo Alberto 1 Tel. 011.9697164 333.8148532 (solo whatsapp)
farmaciapozzati@gmail.com www.farmaciapozzati.it
- COSSOLO Carignano (TO) Via Salotto 12 Tel. 011.9697160 3515410430 (whatsapp)
farma.marco.cossolo@gmail.com farmaciacossolofarmaciadicomunita.docinforma.it

[ FERRAMENTA - VILLA Villastellone (TO) Via E. Cossolo, 58 Tel. 011.9610559 l
[ FIORAI - FIORI MARISA Largo Otto Martiri 5 Carignano (TO) Tel 011.9697620 338 9568355 £ [ |
| FORMAZIONE - DIPLOMA - UNIVERSITA DIGITALI - GSU EDUCATION Carignano (TO) Via Silvio Pellico 17-19 Tel. 370.1331066 informazioni@grupposcuole.it ]

FOTOGRAFI - LUCIANO FOTO Vinovo (TO) Via Cottolengo 64 Tel. 011.9651822 info@luciano-foto.it www.luciano-foto.it
- PROFESSIONAL STUDIO BAUDUCCO Carignano (TO) Via Savoia 26 Tel. 011.9697259 - 333.2243026 bauducco.valter@libero.it

[ FOTOVOLTAICO - ENERGIE RINNOVABILI - MEG Contractor srl Torino lungopo Antonelli 21 Tel. 338.7979638 info@megcontractor.eu www.megcontractor.eu ]
| GELATERIE - CASA DEL GELATO - CIOCCOLATO Carignano (TO) Piazza della Liberazione 5 Tel. 339.2654013 €3 ]
| GIARDINAGGIO - POLLICE VERDE Vinovo (TO) Via Cottolengo 35 Tel. 348.4406685 - 333.5247687 ]

GIOIELLERIE - FANTASIA GIOIELLI Villastellone (TO) Via E.Cossolo 66 Tel. 011.0860432 fantasia.gioielli@hotmail.it /@) €3 fantasia gioielli villastellone
- PREZIOSA GIOIELLI - OROLOGERIA RIPARAZIONI Carignano (TO) Via Savoia 16 Tel. 011.4110859 €1

MACELLERIE - BONELLA Carignano (TO) Piazza Carlo Alberto 28 Tel. 011.9690033 - 335.6231065 macelleria@bonelladiego2009.191..it i
- GRAMAGLIA Piobesi Torinese (TO) Via Magenta 3 Tel. 011.9657920 macelleria.gramaglia@gmail.com €3 Macelleria Gramaglia.ﬂ_!
- MARILENA TUNINETTI Carignano (TO) Via Salotto 19 Tel. 011.9697324

[ NUTRIZIONISTI - Dott.ssa CHIARA DEPETRIS Biologa Nutrizionista Tel. 331.9970086 chiara.depetris@libero.it www.chiaradepetris.it

ONORANZE FUNEBRI - STRUMIA E BARAVALLE Carignano (TO) Largo 8 Martiri 3 Tel. 011.9697219 baravalle@iltramonto.com
- VIOTTO S.R.L. Carignano (TO) Via Savoia 10/12 Tel. 011.9690259 - 373.7759482 - Piobesi T.se Corso ltalia 7

| ORTOPEDIA - CENTRO ORTOPEDICO SANITARIO Carmagnola (TO) Via Valobra 140 Tel. 011.9771301

PANETTERIE - FRATELLI CARENA Carignano (TO) Via Salotto 3/A Tel. 370.3723697 francasca6@gmail.com www.carenafratelli.it
- GLI SFIZI DEL GRANO Carignano (TO) Via Vigada 34 Tel. 320.2466036 €3 Gli sfizi del grano
- IL FORNAIO PASTICCERE Carignano (TO) Piazza Carlo Alberto 25 Tel. 348.7142818
- PROFUMO DI PANE Piobesi Torinese (TO) Piazza Giovanni XXIII 2
- RODONDI Carignano (TO) Via Umberto | 7 Tel. 011.9697301
- TORTORE E FERRERO Carignano (TO) Via San Remigio, 10 Tel. 011.9697249

| STUDI MEDICI - Dr.ssa FIORELLA GOSETTO Carignano (TO) Via Slivio Pellico 98 Tel. 011.19854819 333.4552886 (@ 333.4552886 ]
[ TAXI - NOLEGGIO CON CONDUCENTE - ENRICO BOSSO Carmagnola Via Barbaroux 86 Tel. 392.4362286 info@carmagnolataxi.it ]
[ TENDAGGI - CORRADO Carmagnola (TO) Via Gardezzana, 59 Tel. 011.9713213 www.corradocarmagnola.it ]
[ TIPOGRAFIE - NUOVA GRAFICA CARIGNANESE Carignano (TO) Via Salotto 15 Tel. 011.9697872 loris@ngc.191.it http://www.ngc-carignano.com ]

DIVENTA ANCHE TU UN NOSTRO “RACCOMANDATO”
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| Le lettere, complete di firma (che sara omessa esclusivamen-
|/ { te su esplicita indicazione) e di indirizzo del mittente, devono
‘ w‘,,g-”‘“‘ “  pervenire entro e non oltre il 30 del mese precedente.
S Non vengono accettate le lettere anonime.
Domande spunto di dibattito interno e per  re il futuro della propria Regio-

ai futuri amministratori
della Regione Piemonte

Siamo  un’associazione  di
promozione sociale e culturale
di recente costituzione, che ha
nel nome il proprio manifesto.
Ci chiamiamo Molecole d’Ac-
qua, perché l'acqua e vita e noi,
ci piaccia o no, d’acqua siamo
fatti. La nostra piu intima essen-
za quindi ci induce a compor-
tarci come molecole d’acqua,
portate per intrinseca natura a
legarsi tra loro per formare una
goccia e ad aderire alla super-
ficie del luogo che le accoglie.
Si chiama tensione superficiale.
E la forza innata che fin dalla
culla lega la nostra esistenza
a quella dell’Altro e ci induce a
legarci affettivamente alla terra
che ci ospita. E quindi evidente
che comunita e territorio sono
il fulcro della nostro pensiero e
della nostra azione. Le elezioni
regionali sono uno dei due mo-
menti rimasti, I'altro sono quelle
comunali, per dare voce ai citta-
dini, ai territori e alle comunita,
per questo per noi - che anco-
ra ci ostiniamo a credere nella
politica, nelle istituzioni e negli
ideali della nostra Costituzione -
rappresentano un’occasione da
non perdere per rivolgere a chi
si candida a governare la nostra
Regione alcune domande che
c¢i stanno a cuore.

Lo facciamo intanto per il tra-
mite delle testate giornalistiche,
alle quali chiediamo di pubbli-
care le nostre domande, perché
ciinteressa che esse - e soprat-
tutto le successive risposte, che
ci auguriamo ci siano - diventino
di dominio pubblico ed occa-
sione di discussione civile e di
confronto democratico. Inviamo
questa missiva anche a partiti
politici, non solo perché le do-
mande sono rivolte a loro, ma
anche perché le utilizzino come

IN COPERTINA

ASPETTARE | TULIPANI

Le cose belle sono le pit lente.
Bisogna sapere aspettare.

(dal film Pane e Tulipani).
Aprile 2024

definire i loro programmi eletto-
rali. Per questo abbiamo scelto
di inviare le nostre domande
ora, prima che si apra la bagar-
re elettorale.

Alcune domande ai futuri am-
ministratori regionali.

Le Regioni sono, unitamente
ai Comuni, gli unici enti di terri-
torio a rappresentanza popola-
re, con organi di governo costi-
tuiti attraverso regolari elezioni,
e gestiscono somme ingenti in
settori essenziali per la nostra
vita quotidiana (sanita, forma-
zione, sviluppo economico),
nonché buona parte dei fondi
europei.

Abbiamo usato nella frase
precedente una locuzione, rap-
presentanza popolare, che gia
porta con sé le prime domande.
Esiste ancora, in sistemi elet-
torali che privilegiano la gover-
nabilita alla rappresentativita,
una vera rappresentanza po-
polare? Ci siamo scordati che
la democrazia esiste solo se
tutte le minoranze hanno voce
e rappresentanza reale? Non
sono queste pero le doman-
de che qui ci interessano. Qui
ci interessa entrare nel merito
di talune competenze proprie
delle Regioni e quindi di diretta
responsabilita dei decisori re-
gionali, ai quali spetta non solo
gestire I'esistente, ma progetta-

ne.

Cominciamo.

Qual ¢ la logica che induce
- 0ggi, con gli incredibili stru-
menti di interazione da remoto
che abbiamo - a costruire grat-
tacieli in cui concentrare tutto il
personale regionale? Oppure a
realizzare “citta della salute” o
“cittadelle universitarie”?

La storia industriale del nostro
paese non dovrebbe averci di-
mostrato che il modello della
“grande fabbrica” s'&¢ rivelato
fallimentare, lasciando catte-
drali nel deserto da riconvertire
a spese della comunita? Repli-
carlo oggi non pare antistorico
ed autolesionistico? Perché
continuare a ragionare per
grandi aree urbanisticamente
dedicate - residenziali, com-
merciali, produttive - anziché
per piccole aree integrate dif-
fuse su tutto il territorio? Com’e
possibile non rendersi conto
che questo modello obbliga ad
una mobilita continua e crea
sempre meno assi di sviluppo e
sempre piu periferie?

Perché si continua ad accen-
trare, anziché decentrare? Ma le
Regioni non erano nate proprio
dall'esigenza di decentramento
e vicinanza ai cittadini? Come
puod essere vicino ai cittadini un
Ente che si chiude in una torre

(Segue a pagina 4)

LA VIGNETTA DI CHRISTIAN DURANDO

Nonno Ronald e l'inizio della primavera

PER QUESTO

PREFERISEO PI GRAN LUNGA
LAUTUNNO ALLA PRIMAVERA,
PERCHE IN AUTUNNO
51 GUARPA IL CIELD.
1N PRIMAVERA SI

Tocch PER TERRA.

COMUNICAZIONI E CONTATTI

- Annunci (gratuiti e a pagamento), lettere, foto, messaggi
per la bacheca (auguri, ecc.), segnalazioni di eventi, comu-
nicati stampa

Inviare a ierioggidomani17@gmail.com oppure rivolgersi a
Cartolibreria Il Ghirigoro (Carignano via Savoia 13);

Consegna entro il 30 del mese precedente.

- Pubblicita, inserzioni a pagamento

tel. 338.5478311 - ierioggidomani@ierioggidomani.it

Avvertenza. La Redazione e I’Editore non necessariamente
condividono i contenuti di quanto pubblicato; si riservano
comunque di rifiutare (o modificare o tagliare) lettere, mes-
saggi e annunci non conformi alla linea editoriale, e tutti i
materiali offensivi della morale corrente e lesivi dei diritti
altrui e declinano ogni responsabilita sulla veridicita delle
pubblicita, degli annunci e delle inserzioni a pagamento.

DOVE TROVARCI

| giornali sono in distribuzione gratuita, potete ritirarne una
copia ai seguenti indirizzi:

A Carignano:

Negozi: Abbigliamento Zero, in Condotta via Savoia 1;
Acconciature T.L., corso Cesare Battisti 4;

La Cartomodulistica, corso Cesare Battisti 22;
Cartolibreria Il Ghirigoro, via Savoia 13;

Copisteria TTR, via Salotto 11;

Immagine by Mirella, via Silvio Pellico 59;

Macelleria Bonella, piazza Carlo Alberto 28;

Mondo di Vino, piazza Carlo Alberto 16;

Panetteria Caratelli, via Silvio Pellico 75;

Panetteria |l Fornaio Pasticcere, piazza Carlo Alberto 25;
Panetteria Fratelli Carena, via Salotto 3/A;

Panetteria Rodondi, via Umberto | 17;

Panetteria Tortore, via San Remigio 10;

Professional Studio Bauducco, via Savoia 26;

Bar: Bar del Peso, corso Cesare Battisti 35;

Piccolo Bar, piazza Carlo Alberto 36;

Caffetteria Brussino, piazza Carlo Alberto 65;

A Villastellone: Fantasia Gioielli, via E. Cossolo 66;
Ferramenta Villa, via E. Cossolo 58;

Salone Acconciature Nadia, piazza Liberta 6;

Edicola Nicola Irma, piazza Martiri della Liberta 3;

La Cascina del Mulino, via Zappata 17;

A Piobesi Torinese:

Profumo di Pane, piazza Giovanni XXIII 2;

A Vinovo: Luciano Foto, via Cottolengo 64;

Il Porticato, via Marconi 62;

Pollice Verde, via Cottolengo 35;

Biancheria e Tendaggi, Renato e Franca, via Cottolengo 38;
Colori & Sapori, via Marconi 54;

A Carmagnola:

Cantine Bongiovanni, Via Martiri della Liberta 2, S. Bernardo;
Ingirula Viaggi, via Valobra 150;

Appendino Cioccolato, via Valobra 84.

La gente é il pit grande spettacolo del mondo.

E non si paga il biglietto.

Charles Bukowski da “Storie di ordinaria follia”

LACARTOIMODULISTICA

FORNITURE UFFICIO - CARTOLEKIA - SERVIZI

_ CsoCesare Dattisti, 22 - 10041 CARIGNANO (TO) Tel. 01L6470397 - cartomodulistica@hotmail it
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d’avorio anziché distribuirsi in
piccoli nuclei operativi sul terri-
torio?

Come puo essere vicino al cit-
tadino se lo obbliga, per qualun-
que sua esigenza, a fare decine,
se non centinaia, di chilometri?

Perché ci si lamenta della
scarsissima natalita e poi si
considera la gravidanza una
malattia?

Perché i nascituri sono obbli-
gati a venire al mondo in pochi
selezionati ospedali nei soli cen-
tri urbani piu grandi? Perché la
stessa logica accentratrice e
stata traferita ai pronto soccor-
s0? Ma la pandemia (@ammesso
che la si possa ancora nomina-
re) non ha dimostrato che le Re-
gioni in cui esisteva ancora sa-
nita di prossimita hanno reagito
meglio ed avuto meno morti?
Cos’e che impedisce di seguire
un modello di sanita diffusa fat-
ta di ambulatori territoriali, che,
con una decina di persone a di-
versa specializzazione, consen-
tirebbero di nascere sui territori
e di dare un primo soccorso a
tutti i codici verdi e gialli?

Come si concilia la sostenibi-
lita ambientale con la mobilita
parossistica a cui le scelte ac-

centratrici di cui sopra obbli-
gano? Come si conciliano tal
scelte con la necessita di non
abbandonare ad una marginali-
ta senza futuro territori sempre
piu vasti, anche urbani, delle
nostre regioni?

Le domande sono come le
ciliegie, una tira laltra, ma la
temperanza € una virtu e noi Ci
fermiamo qui.

Esse sono rivolte a tutti i can-
didati alle prossime elezioni re-
gionali e chiediamo ai media di
farle proprie, darne visibilita e
magari aggiungerne altre, per-
ché le risposte vanno date non
a noi, ma a tutti gli elettori.

Per quel che ci riguarda sia-
mo aperti a tutte le risposte,
meno una, la pit gettonata: non
abbiamo le risorse. Non la ac-
cettiamo per il semplice motivo
che le Regioni sono dotate di
portafoglio, per cui i loro am-
ministratori hanno soltanto due
compiti: scegliere come spen-
dere i soldi che ci sono e cer-
care di trovarne altri attraverso
una progettualita intelligente e
lungimirante.

Associazione di promozione
sociale e culturale

Molecole d’Acqua APS

Il presidente Mauro D’Aveni

ELEZIONI EUROPEE, REGIONALI
E AMMINISTRATIVE 2024

PUBBLICITA POLITICA ED ELETTORALE

L’associazione MonVisioni nella sua qualita di editore di
“leri Oggi Domani — Cronache, arte e cultura sul filo del Po”
nell’ambito della propria autonomia per la raccolta di propa-
ganda elettorale per le elezioni europee, regionali ed ammini-
strative 2024 porta a conoscenza degli utenti che raccogliera
inserzioni di propaganda elettorale regolamentata da pubbli-
care sul proprio periodico.

Comunica quindi la propria disponibilita a diffondere mes-
saggi a pagamento per la comunicazione politica e la campa-
gna elettorale sulla versione mensile cartacea e/o sulla ver-
sione quotidiana online. L'associazione MonVisioni in qualita
di editore adottera i principi della legge n. 28 del 22 febbraio
2000 “Disposizioni per la parita di accesso ai mezzi di infor-
mazione durante le campagne elettorali e referendarie e per
la comunicazione politica” e successive modificazioni e inte-
grazioni.

Informazioni complete su
www.ierioggidomani.it/pubblicita/

Per contatti: ierioggidomani@ierioggidomani.it
e monvisioniassociazione@gmail.com.

STUDIO
DAVIDE
NICCO

Nasce il Cammino PiemonteSud

Litinerario sul’Appennino e
il primo segmento del futuro Sentiero Verde

Il Piemonte apre nuove stra-
de da percorrere a piedi o in
bicicletta e si arricchisce di un
nuovo itinerario escursionisti-
co: nasce il Cammino Piemon-
teSud, che si snoda attraverso
’Appennino piemontese per
240 chilometri. 1l percorso,
suddiviso in 19 tappe pedonali
e 5 ciclabili, intreccia tre aree
naturali protette (due Parchi e
una Riserva), sette siti comuni-
tari Natura 2000, un corridoio
ecologico e due ecomusei, da
Capanne di Cosola a Rocca-
verano. E una rete di sentieri,
una dorsale e piu anelli che
permette di raggiungere a est
il Piacentino e il mare e ad
ovest le Alpi. Ci si congiun-
gera ad est con I'Alta Via dei
Parchi appenninici e ad ovest
con i percorsi che giungono in
Francia. Si & proposto al CAl
e al Ministero del’Ambiente di
costituire il bypass al Sentiero
dei Parchi nazionali, che per-
corre la Liguria sull’Alta Via dei
Monti Liguri.

| Comuni attraversati dal
Cammino del PiemonteSud
sono trenta, 250 quelli attra-
versabili dagli anelli. Flora e
fauna di straordinaria varieta:
900 specie di piante, 40 specie
mammiferi, 150 di uccelli di cui
37 di Interesse comunitario, 19
specie erpetofauna di cui 9 di
Interesse comunitario, 17 spe-
cie di pesci, 40 di ortotteri, piu
di 1000 specie lepidotteri

Gli appassionati di natura e
attivita all’aperto possono im-
mergersi in un viaggio sicuro e
informato, grazie alla possibi-
lita di scaricare sul proprio di-
spositivo mobile le tracce Gps
e le indicazioni dettagliate per
ogni tappa dal sito dedicato
www.piemontesud.it. Per gli
amanti della carta, & disponibi-
le una pubblicazione speciale
limitata della rivista “Piemonte
Parchi”, dedicata al Cammino
PiemonteSud, reperibile negli
uffici dell’Ente Parco o in for-
mato digitale, iscrivendosi a
Piemonte Parchi News sul sito
della rivista naturalistica online
(www.piemonteparchi.it).

Liniziativa, sostenuta dal-
la Regione Piemonte, mira a
promuovere un turismo lento
e sostenibile, che valorizza il
patrimonio naturale e culturale
del territorio e rappresenta il
primo segmento del Sentiero
Verde dei parchi piemontesi,
progettato per offrire un’espe-
rienza immersiva nella natura,

sidente e assessore ai Parchi
della Regione Piemonte, Fabio
Carosso - | cammini e il ciclo-
turismo, in modo particolare,
rappresentano una modalita
di fruizione dei territori orien-
tata a un turismo lento, con-
sapevole e sostenibile che
e in grado di scoprire nuove
destinazioni foriere di nuove
e forti esperienze emozionali.
I Cammino PiemonteSud é il
primo tratto del Sentiero verde
dei parchi piemontesi pensa-
to per incentivare un turismo
all’aria aperta, a contatto con
la natura, alla scoperta di luo-
ghi nascosti, culture diverse
e prodotti locali, nel rispetto
dell’lambiente e nella consape-
volezza di quanto ‘faccia bene’

anche alla nostra salute vivere
la naturalita dei luoghi. Insom-
ma, rappresenta uno dei tanti
progetti di valorizzazione delle
Aree naturali protette regio-
nali nato anche per stimolare
e consolidare le sinergie pre-
senti nei territori”.

Danilo Repetto, presiden-
te dell’Ente di gestione delle
Aree protette dell’Appennino
piemontese, ha espresso sod-
disfazione per la realizzazione
di questo cammino, che raf-
forza la rete di collaborazione
territoriale e contribuisce alla
tutela delle aree naturali re-
gionali.

Ulteriori informazioni: www.
areeprotetteappenninopie-
montese.it.

L’Appennino piemontese in 19 tappe. Tappa 1: Capanne di
Cosola - Montaldo di Cosola. Tappa 2: Montaldo di Cosola —
Cartasegna. Tappa 3: il borgo fantasma di Connio. Tappa 4:
| mulini del Parco Alta Val Borbera. Tappa 5: | panorami del
valico di San Fermo. Tappa 6 - Le strade del Borbera. Tappa 7:
Dal Borbera allo Scrivia. Tappa 8: Le Gole del Gorzente. Tappa
12: Le miniere d'oro dei lagni della Lavagnina. Tappa 13: LAl-
ta Valle dell'Orba e il Santuario della Madonna delle Rocche.
Tappa 14: Nei luoghi della Resistenza di Piancastagna. Tappa
15: Nell'incantevole bacino del Rio Miseria. Tappa 16: La val-
le del torrente Erro. Tappa 17: Primo tratto dell'ltinerario delle
chiese campestri. Tappa 18: Secondo tratto dell'itinerario delle
chiese campestri. Tappa 19: Le fasce terrazzate del territorio
del Roccaverano Dop.
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alla scoperta di luoghi segre-
ti e tradizioni locali, nel pieno
rispetto dell’lambiente e con
benefici per la salute.

“La Regione Piemonte ha
messo in campo negli ulti-
mi anni notevoli investimenti
per promuovere I'escursioni-
smo, il cicloturismo e le atti-
vita outdoor in generale, quali
importanti fonti di attrazione
del territorio montano e rura-
le - ha affermato il vice pre-
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Il benessere animale e legge

Tra le numerose novita introdotte: divieto di tenere i cani alla catena

Il Testo unificato in materia
di tutela degli animali da affe-
zione e prevenzione del randa-
gismo in Piemonte & legge. Il
documento e stato approvato
all’'unanimita dal Consiglio re-
gionale poco prima di Pasqua.
Il provvedimento & la sintesi del
Ddl presentato dall’assessore
al Benessere animale Chiara
Caucino e delle cinque pro-
poste di legge di Carlo Riva
Vercellotti (Fdl), Letizia Nico-
tra e Giovanni Battista Poggio
(Lega) per la maggioranza e di
Francesca Frediani (Misto-Up)
e Raffaele Gallo (Pd) per la mi-
noranza.

Il provvedimento non si ap-
plica alla detenzione, all’alle-
vamento e al commercio di
animali esotici, fauna ittica e
animali selvatici ma alle specie
d’affezione: ci sono obblighi e
divieti per i responsabili, preve-
dendo interventi per contrasta-
re il randagismo e I"'abbandono
e sostenendo il ruolo degli enti
del Terzo settore che operano
per la tutela degli animali, delle
guardie zoofile e di chi svolge
professionalmente attivita di
assistenza. Dispone, tra Ialtro,
I’istituzione di cimiteri per gli
animali d’affezione.

Tra le numerose novita, si
prevede l'adozione del Siste-
ma nazionale anagrafe anima-
li di compagnia (Sinac). Sara

SYSTEMS

compito della Giunta regionale,
acquisito il parere della Com-
missione Sanita, stilare il rego-
lamento attuativo della legge
per definire, in particolare, le
modalita tecniche di realizza-
zione del provvedimento.

I documento, composto da 42
articoli in tutto suddivisi in cin-
que titoli, riordina la normativa
regionale in materia, coerente-
mente con quella nazionale ed
europea, e stanzia 500 mila euro
annui per il triennio 2024-2026.

“L’obiettivo - ha sottolineato
Riva Vercellotti illustrandolo in
aula — & duplice: semplificare
la normativa abrogando diverse
leggi regionali per dar vita a un
provvedimento organico e co-
ordinato e aggiornare I'impian-

to in sintonia con le sensibilita
emergenti della societa attuale.
Tra i punti di forza, spiccano il
freno al commercio illegale, il
divieto della catena, la promo-
zione e il sostegno alle campa-
gne contro I'abbandono, per
I’affido e per sensibilizzare alla
sterilizzazione”. Nicotra, ringra-
ziando la Commissione Sanita
e I’Assessorato per il lungo la-
voro svolto, ha sottolineato “I'a-
dozione del Sistema nazionale
anagrafe animali di compagnia
(Sinac), I'attenzione verso i cani
d’assistenza, fondamentali per
accompagnare e sostenere i
pazienti nella loro malattia, e i
cimiteri per animali d’affezione,
che il Piemonte & tra le prime
regioni a normare”. Frediani ha

I punti principali della legge: divieto di tenere i cani alla cate-
na, tranne alcune eccezioni specifiche di natura sanitaria, sicu-
rezza e cinotecniche; riconoscimento dell'importante contributo
offerto agli ammalati con la pet therapy; possibilita per i padro-
ni di essere tumulati con le ceneri del proprio amico a quattro
zampe; lotta al randagismo tramite I'istituzione di una banca
dati regionale; attuazione di un’opera di sensibilizzazione con-
tro abbandoni e maltrattamenti; nuove regole per rendere piu
sicuro il possesso di animali dal morso incontrollato; interventi
contro le manipolazioni genetiche; riconoscimento, per la prima
volta, dei cosiddetti «santuari», ovvero i luoghi di accoglienza
per animali ex-da reddito in cerca di una casa; istituzione del-
la figura del pet sitter; istituzione dei 13 Ambulatori veterinari
sociali attivi in tutto il Piemonte, che presto diventeranno 15,
come primo passo verso la “mutua animale”;
degli enti del terzo settore che operano a sostegno degli animali
d’affezione e del sistema di presidi esistenti quali canili, gattili,
rifugi e santuari per animali; forme di sostegno, anche econo-
miche, per gli enti locali che, in base alle disposizioni nazionali
vigenti, si trovano in prima linea nel contrasto al randagismo e
nel soccorso ai detentori di animali d’affezione.

riconoscimento

evidenziato “la ricchezza del
confronto, non sempre facile.
C’e molto da lavorare sul fronte
delle violenze gratuite sugli ani-
mali, dai danni causati da botti
e fuochi d’artificio alla manipo-
lazione genetica. Tengo, inoltre,
a sottolineare I'attenzione in
tema di santuari per ospitare gli
animali vittime di maltrattamenti
e il superamento della divisione
tra animali da affezione e ani-
mali da profitto perché hanno
tutti la medesima dignita”.
L’assessore Caucino ha sot-
tolineato, in particolare, “Iisti-
tuzione degli Ambulatori ve-
terinari sociali per le fasce piu
deboli della popolazione, che
a breve verranno aperti anche
a Domodossola e a Omegna,

gli interventi per la prevenzio-
ne del randagismo, per i pos-
sessori di cani ad aggressivita
non controllata, le sanzioni per
chi viola le norme, l'istituzione
dell’elenco regionale dei pet
sitter e le attivita di sensibiliz-
zazione nelle scuole”. Dopo
aver ringraziato “tutti i consi-
glieri che hanno contribuito
alla realizzazione di questo te-
sto unico”, ha dichiarato: “Si
fa chiarezza sugli obblighi che
competono ad un possessore
di animali d’affezione, ma an-
che sui diritti e sui doveri che
ne conseguono. Con questo
passo importantissimo pos-
siamo dire con orgoglio che il
Piemonte & una Regione anche
a misura di animali”.
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Sviluppo territoriale

Risorse per 31 milioni di euro
destinate a 57 Comuni

Cingquantasette Comuni (tra i quali Moncalieri, Candiolo, Virle
Piemonte) e due Unioni montane del Piemonte sono i destina-
tari di oltre 31 milioni di euro complessivi per la realizzazione
di 59 progetti di sviluppo territoriale. Le risorse saranno asse-
gnate attraverso I'azione condotta dalla Regione mediante il
Programma operativo complementare 2014-2020, che ¢ stato
approvato dal Cipess (Comitato interministeriale per la pro-
grammazione economica e lo sviluppo sostenibile).

“Grazie al lavoro di squadra portato avanti con il Governo
- ha commentato il presidente Alberto Cirio - mettiamo a di-
sposizione del territorio oltre 31 milioni di euro che gli enti lo-
cali attendevano da tempo per sbloccare interventi strategici
nell’ambito di viabilita, sicurezza e gestione del territorio, riqua-
lificazione urbana, scuola, sanita, inclusione, valorizzazione del
patrimonio pubblico e culturale, turismo e sport. Un ulteriore
intervento concreto che si aggiunge alle numerose azioni mes-
se in atto fin dal primo giorno di mandato per consentire a ogni
singola amministrazione del Piemonte di dare risposte efficaci
alle richieste dei cittadini”.

Nel dettaglio, vengono finanziati 10 progetti alessandrini con
3,36 milioni di euro, 6 astigiani con 3,57 milioni, uno biellese
con 1,2 milioni, 22 cuneesi con 11,78 milioni, 17 torinesi con
9,84 milioni, due del Verbano-Cusio-Ossola con 1,48 milioni e
uno vercellese con 230mila euro.

Lo stanziamento assegnato attraverso la programmazione
regionale sara cofinanziato per una parte dagli enti locali inte-
ressati: “Portare avanti questi interventi insieme agli enti locali
- ha aggiunto il presidente Cirio - significa consolidare un'intesa
di territorio che permette alle nostre comunita di crescere ogni
giorno, nell'ambito di una programmazione fatta di attenzione
alle necessita di cittadini, imprese e associazioni che & ormai
un modello di riferimento”.

A Candiolo il progetto consiste nella riqualificazione energeti-
ca del palazzo comunale (costo totale 444.057 euro): I'interven-
to si pone l'obiettivo di limitare e contenere il consumo ener-
getico della struttura realizzata negli anni Sessanta, utilizzato
inizialmente come edificio scolastico. Il progetto presentato dal
Comune di Moncalieri riguarda la ricollocazione delle attivita
della Polizia municipale nel fabbricato ex asilo nido “Palloncino
blu” - 3° lotto (costo totale 560.000 euro): opere di completa-
mento delle prime due fasi dell’intervento, consistenti in finiture
interne di alcuni spazi da dedicare alle attivita della Polizia mu-
nicipale, allestimento di una sala operativa a disposizione della
protezione civile, creazione di spazi di archivio al piano interra-
to, sistemazione di aree esterne, completamento degli impianti.
I Comune di Virle Piemonte realizzera invece la messa in sicu-
rezza e miglioramento, regimazione acque e riqualificazione di
piazza Vittorio Emanuele Il sia dal punto di vista funzionale che
tipologico (costo totale 445.000 euro).

Ultimo bilancio approvato

La Regione Piemonte punta su
sanita, edilizia scolastica e cultura

Il Consiglio regionale ha approvato a maggioranza il bilancio
di previsione 2024-2026 della Regione, I'ultimo della legislatu-
ra con 20,7 miliardi di euro in termini di competenza, di cui 12,5
destinati alla sanita.

"Abbiamo ridotto il debito, passato da 9 a 6 miliardi - ha sot-
tolineato l'assessore Andrea Tronzano - e migliorato il rating.
Siamo riusciti a non aumentare le tasse e abbiamo continuato
a investire, facendo del Piemonte la sesta regione europea per
attrazione di investimenti e la seconda in Italia, superando la
Lombardia. Stiamo usando bene i fondi del Pnrr e abbiamo
rispettato tutti gli obblighi nei confronti dello Stato a seguito
delle varie manovre".

"Tra i risultati da sottolineare - ha aggiunto Tronzano - la
promessa mantenuta di pagare il 100% delle borse di studio.
Abbiamo cofinanziato tutte le partite dei fondi Fesr e Fse e
investito ingenti risorse su grandi eventi e sport"

Tra le voci principali del nuovo documento 25 milioni per I'ab-
battimento delle liste d'attesa in sanita, 55 per l'istruzione e
I'edilizia scolastica. Aumentano i fondi per la cultura, che si
assestano a poco meno di 45 milioni, e cresce di 2,5 milioni il
fondo sociale per il sostegno alla locazione degli alloggi di edi-
lizia popolare. Alla Protezione civile andranno 10 milioni, cui se
ne aggiungono 15 per la stabilizzazione degli operai forestali.
E ancora, 20 milioni per lo sport e un aumento di 8,3 milioni per
le borse di studio.

Contabilita piu semplice
Piccoli Comuni: da Davide Nicco la proposta di legge nazionale

Rendere piu facile la gestione
dei piccoli Comuni: con questo
obiettivo & stata ideata e pre-
sentata dal consigliere regio-
nale Davide Nicco la proposta
dilegge nazionale al Parlamen-
to che l'assemblea di Palazzo
Lascaris ha approvato nei gior-
ni scorsi e che — una volta pre-
sa in esame e approvata dalle
Camere — permettera a tutti i
piccoli Comuni d’ltalia sotto
i 5000 abitanti di adottare un
modello semplificato di con-
tabilita finanziaria basato sul
criterio della sola cassa.

Comporterebbe un enorme
vantaggio nella semplificazio-
ne burocratica della contabilita
pubblica, una piu facile gesti-
bilita da parte di enti spesso
con poco personale e bilanci
relativamente semplici e tali
da non giustificare inutili appe-
santimenti procedurali.

La Proposta di legge regio-
nale 12 febbraio 2024, n. 272
approvata a larghissima mag-
gioranza dal Consiglio regio-
nale del Piemonte ¢ stata ispi-
rata dalla doppia esperienza
di Nicco, quella professionale
come dottore commercialista
e revisore contabile, e quella
amministrativa come sindaco
per anni del Comune di Villa-
stellone.

Nicco spiega: "La nostra
Costituzione prevede all’arti-
colo 121 che ogni Consiglio
regionale possa presentare
proposte di legge alle Camere.
Ho chiesto cosi al Consiglio re-

gionale del Piemonte di avva-
lersi di questa prerogativa per
proporre al Parlamento di af-
frontare con un provvedimento
legislativo nazionale un pro-
blema vissuto da tanti piccoli
Comuni in tutta Italia: la possi-
bilita di adottare una gestione
piu semplice della contabilita
pubblica che - garantendo
sempre la piu ferrea traspa-
renza e I'assoluto rispetto delle
normative europee e nazionali
in materia — introduca senza
grossi stravolgimenti normativi
una possibilita gia prevista dal
quadro attuale. La possibilita,
cioe, di semplificare ulterior-
mente le procedure burocrati-
che passando dal pit macchi-
noso criterio di “competenza
finanziaria” al regime contabile
cosiddetto di “sola cassa”.

Tecnicamente, la proposta
di legge elaborata da Nicco
interviene apportando modifi-
che e integrazioni a due norme
nazionali: la legge 24 dicembre
2012 n. 243 (Disposizioni per
|'attuazione del principio del
pareggio di bilancio ai sensi
dell'articolo 81, sesto comma,
della Costituzione) e il decre-
to legislativo 18 agosto 2000,
n. 267 (Testo unico delle leggi
sull’ordinamento degli enti lo-
cali).

"La contabilita semplifica-
ta - prosegue Nicco -, di cui
potranno cosi beneficiare i
piccoli Comuni sotto i 5000
abitanti, apportera un vantag-
gio evidente nella chiarezza,

—
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nella sburocratizzazione e in
sostanza anche nei costi di
gestione a carico di ammini-
strazioni cronicamente alle
prese con limitate risorse eco-
nomiche e di personale. Voglio
ringraziare per il prezioso so-
stegno e i suggerimenti offerti
nella concezione e messa a
punto del testo il professor
Luigi Puddu, ordinario emerito
di contabilita pubblica all’Uni-
versita di Torino, e i due diret-
tori del Consiglio regionale del
Piemonte Aurelia Jannelli e Mi-
chele Panté, che hanno messo
a disposizione la loro grande
esperienza giuridica e ammi-
nistrativa in seno alle istituzioni
per scrivere un testo chiaro ed
efficace".

La proposta approvata dal
Consiglio regionale del Pie-
monte prosegue ora il proprio
cammino verso lincardina-
mento alle Camere attraverso
un percorso di consultazioni
con I’Anpci (Associazione Pic-
coli Comuni Italiani) e altri tavo-
li istituzionali nazionali.

Riserva Collina Po in festa
Alle Vallere celebrati con le scuole gli otto anni dall'istituzione

Moncalieri. Si & svolta martedi
19 marzo scorso a Moncalieri
Le Vallere, sede dell’Ente di ge-
stione del Po piemontese la fe-
sta per celebrare I'ottavo anno
dall’istituzione della Riserva
della Biosfera Mab Unesco
Collina Po, la Riserva Man and
the Biosphere (MAB) delle aree
urbane, fluviali e collinari che si
sviluppano attorno alla porzio-
ne torinese delle Aree protette
del Po piemontese, nel conte-
sto metropolitano di Torino.

Il riconoscimento risale al
2016 e nel programma sono
coinvolti 84 comuni, apparte-
nenti a quattro province (Asti,
Cuneo, Torino, Vercelli), 'Ente
di gestione delle Aree protette
del Po piemontese e I'Ente di
gestione dei Parchi Reali.

All’evento hanno partecipato,
oltre agli enti, anche 400 alun-
ni, in rappresentanza dei circa
6700 appartenenti alle scuole
del territorio che hanno ade-
rito alla progettazione “Mabi-
lonia”, iniziativa finanziata dal
Mase - Ministero dell’Ambiente
e della Sicurezza Energetica,
nell’ambito del programma “Siti
naturali Unesco E ZEA per 'e-
ducazione ambientale”. Per
tutta la mattinata laboratori su
temi naturalistici hanno coinvol-

to i bambini, che hanno potuto
giocare e divertirsi elaborando
anche materiali creativi da dedi-
care alla Riserva. Ad accoglier-
li in una decina di postazioni i
guardaparco e le guide delle
Aree protette del Po piemonte-
se. Le classi hanno poi potuto
assistere alla rappresentazione
teatrale su temi ecologici della
scuola primaria di Cambiano,
nell’arena della Cascina Le Val-
lere.

Nella sala convegni della ca-
scina Le Vallere si & invece svol-
ta la tavola rotonda “Conoscere
la Riserva MAB UNESCO Colli-
na Po”. “Nell'incontro - rifersi-
cono dall’Ente Parco - & stato
tratteggiato il programma della
Riserva, alla cui base & posta
una Carta di valori che mira al
miglioramento delle relazioni tra
le persone e Iambiente in cui
vivono in una cornice di svilup-
po armonico e sostenibile. In
questi otto anni si & lavorato in
questa prospettiva rafforzando
la coesione tra i territori, attra-
verso numerosi progetti con-
cretizzati insieme a comuni e
istituti scolastici e resi possibili
da risorse ministeriali dedicate
per oltre due milioni di euro. Tra
questi la rete “Antenne MaB”,
spazi fisici di accoglienza e di

scambio di idee all’interno di
scuole e strutture comunali e
piani di miglioramento ambien-
tale, come la realizzazione di
percorsi pedonali e intermodali.
La volonta di rendere visibile e
partecipata la Riserva ha pure
portato all’istituzione degli am-
basciatori di Collina Po i “Mab
Ambassador”, aziende e scuole
che si fanno voce della Riserva
e ne comunicano i principi fon-
dativi.

Il prossimo obiettivo, in vi-
sta del 2026, anno in cui sara
necessario riproporre la can-
didatura per riaffermare il ri-
conoscimento di Collina Po a
Riserva della biosfera, € una
rilevante estensione del suo
territorio a zone delle Aree pro-
tette del Po piemontese che al
momento ne sono escluse. E
inoltre di imminente definizio-
ne un accordo di sistema che
pone le basi per rendere il Po
un unico lungo nastro di Natu-
ra dalle sorgenti al delta, attrat-
tivo anche da un punto di vista
turistico, che vede quali enti
firmatari I’Autorita di Bacino
del fiume Po e le quattro Riser-
ve della biosfera che seguono
il corso del fiume: Monviso, Po
Grande, Ticino Val Grande Ver-
bano e Delta del Po.
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La qualita migliora grazie al vento
’Arpa illustra i dati sullinquinamento dell’aria in Piemonte

Migliora la qualita dell’aria in
Piemonte, ma c’é ancora molta
strada da fare. Lo confermano
i dati del "Rapporto nazionale
qualita dell'aria 2023" del Siste-
ma nazionale per la protezione
dell'ambiente (Sinpa) presentati
a marzo presso I’Agenzia regio-
nale per la protezione ambien-
tale (Arpa). Le concentrazioni
di inquinanti registrate nel 2023
dalle stazioni della rete di mo-
nitoraggio della qualita dell'aria
sono state le piu basse di tutta
la serie storica disponibile, sia
per il particolato pm10 e pm2.5
sia per il biossido di azoto, e
tra le piu basse per I'ozono. A
tale risultato ha contribuito un
andamento meteorologico fa-
vorevole, nonostante le elevate
temperature e le scarse piog-
ge. In particolare hanno inciso
i 92 giorni di fohen, il numero
piu alto dal 2000, e in generale
una ventilazione superiore alla
media.

"Il 2023 & stato I'anno mi-
gliore da quando esiste il mo-
nitoraggio - ha commentato
'assessore regionale all’Am-
biente Matteo Marnati -, seb-
bene rimangano criticita che
stiamo affrontando. Certamen-
te non basta, entro il 2025 dob-
biamo rispettare assolutamente
tutti i limiti e io sono fiducioso:
stiamo mettendo a punto mol-

te misure, ma dobbiamo anche
salvaguardare |'impatto sociale.
Il tema della qualita dell'aria €
molto complesso, e tocca tutti.
Noi cerchiamo sempre soluzio-
ni e siamo aperti a tutte le novi-
ta dal punto di vista scientifico.
Bisogna lavorare poi sull'a-
spetto culturale, far capire ai
cittadini perché si adottano le
misure, che devono comunque
avere un buon rapporto costo/
benefici".

"Investiremo molto sul trasfe-
rimento tecnologico - ha pro-
seguito Marnati - e per questo
serve tempo. Abbiamo messo
piu di 500 milioni a disposizione
per tutta la transizione ecologi-
ca, aria inclusa. Il pubblico deve
essere in prima fila, adeguando
il trasporto locale e efficientan-
do il riscaldamento degli edifici.
Prima di chiedere ai privati & il
pubblico che non pud sforare
e deve essere di esempio, il la-
voro da qui al 2050 & enorme,
ma & anche molta la strada che
abbiamo fatto: i dati sulla qua-
lita dell'aria degli anni '70 e '80
erano quattro o cinque volte piu
gravi, oggi sarebbero impropo-
nibili".

Secondo Barbero, direttore
generale di Arpa Piemonte, ha
puntualizzato: “E  importante
proseguire sulla strada delle
misure per la riduzione degli

inquinanti anche alla luce delle
indicazioni  dell’Organizzazio-
ne mondiale della Sanita, che
tengono conto non solo delle
concentrazioni di polveri sot-
tili, ma anche dalla loro com-
posizione chimica. Per questo
motivo le piu recenti ricerche si

stanno orientando ad identifica-
re quali fonti e/o caratteristiche
fisico-chimiche del particolato
aerodisperso  contribuiscano
maggiormente alla tossicita e
la stessa proposta di nuova
Direttiva sulla qualita dell’aria,
in discussione al Parlamento
europeo, introduce la necessita
di integrare la misura degli at-
tuali parametri con informazioni
aggiuntive quali la speciazione
chimica, la frazione ultrafine,

il potere ossidativo ecc. Il Si-
stema nazionale di protezione
ambientale sara chiamato nel
prossimo futuro a rafforzare le
proprie capacita analitiche di la-
boratorio e di modellazione dei
processi fisici per migliorare la
conoscenza della natura degli
inquinanti e per contribuire alle
attivita di ricerca volte a com-
prendere meglio la tossicita di
differenti tipologie di particolato
atmosferico”.

Per i particolati pm10 e pm2.5 il valore limite per la media annua é stato rispettato in tutte le stazio-
ni, e le criticita determinate dalla situazione orografica del Piemonte hanno inciso in misura minore
rispetto agli anni precedenti.

Per quanto riguarda I'indicatore sul breve periodo del pm10, i superamenti del valore limite per la
concentrazione media giornaliera si sono verificati in stazioni urbane, prevalentemente di traffico,
nella Citta metropolitana di Torino, ad Alessandria e Asti.

Le stazioni della zona dell’agglomerato di Torino sono quelle che riportano in generale il piu ele-
vato numero di superamenti dell’intera rete, con il picco di 66 superamenti registrato nella da Tori-
no-Grassi (erano 98 nel 2022). All’interno della stessa zona i valori pit bassi sono stati rilevati nelle
stazioni di fondo rurale di Baldissero-Parco (0 superamenti) e Druento-la Mandria (6 superamenti).
Anche la stazione di fondo suburbano di Leini-Grande Torino ha misurato solo 17 superamenti, in
netto calo rispetto ai 33 del 2022.

Ad Asti ed Alessandria si confermano critiche le stazioni di Asti-Baussano, con 47 giorni a fronte di
79 nel 2022, ed Alessandria-D’Annunzio, con 39 (erano 63 I’'anno precedente), mentre tutte le altre
rispettano i limiti e presentano una generale riduzione dei valori. Nel Cuneese nessuna stazione ha
superato il limite e la stazione di fondo suburbano di Cavallermaggiore-Galilei, che I'anno scorso si
presentava come la piu critica della provincia con 40 superamenti, nel 2023 ne ha misurati solo 18.
A Novara tutte le stazioni, compresa quella di Novara-Roma, che nel 2022 aveva avuto 43 supera-
menti, hanno piu che dimezzato il numero annuale. Le stazioni della zona di collina riportano tutte
risultati ben al di sotto del limite normativo di 35 superamenti per anno solare.

Per quanto riguarda il biossido d’azoto il valore & stato rispettato sempre con la sola eccezione
della stazione di Torino-Rebaudengo, dove risulta superato il valore limite per la media annua, ma
dove comunqgue i valori sono in diminuzione rispetto agli anni precedenti. Non risultano criticita su
tutto il territorio piemontese per il rispetto del valore limite su base oraria.

Per I’'0zono, tipico inquinante secondario la cui presenza deriva dalla trasformazione di altri com-
posti di origine antropica o naturale presenti in atmosfera sotto I'azione della radiazione solare, per-
mane il superamento del valore obiettivo ma si registra una riduzione delle concentrazioni misurate
in tutte le stazioni di monitoraggio rispetto al 2022.

FARMACIA COSSOLO
DA SEMPRE TIENE
CONTO DELLE TUE
PREFERENZE E DELLE
TUE NECESSITA':
OGGI Tl AIUTERA’ IN
MODO ANCORA PIU’
QUALIFICATO A
COMPIERE SCELTE
TERAPEUTICHE
CONSAPEVOLI

Farmacia Cossolo, via Salotto 12 - Carig

LA FARMACIA DI COMUNITA

FARMACIA COSSOLO HA SCELTO EXPERTA

COS’E’ EXPERTA?
Una rete di farmacie che mette a disposizione
del farmacista strumenti tecnologici che rendono
la consulenza piu approfondita e precisa.

C#COSSOLO

COSA CAMBIA PER TE?
Tu utente, diventi ancora piu centrale nelle
priorita del farmacista

FIDELITY CARD

RICHIEDI

La farmacia che ti ascolta

SALUTE E PROTEZIONE
LA TUA SALUTE AL CENTRO DELLA NOSTRA PROFESSIONE

* SOMMINISTRAZIONE VACCINI

* TEST SIEROLOGICI

* TAMPONI RAPIDI

* SERVIZIO INFERMIERISTICO DOMICILIARE E IN SEDE

* PRENOTAZIONE ESAMI E VISITE SPECIALISTICHE

* ECG - HOLTER PRESSORIO - HOLTER CARDIACO

* AUTOANALISI DEL SANGUE

* PREVENZIONE, BENESSERE A TAVOLA E METABOLISMO
* INTOLLERANZE ALIMENTARI

* ANALGESIA E TRAUMI

* APPARATO RESPIRATORIO

* MISURAZIONE DELLA PRESSIONE OCULARE

* DERMOCONSULENZA DI PELLE E CAPELLI

* SALUTE E BENESSERE DEL BAMBINO E DELLA MAMMA
* TERZA ETA'

 Cl PRENDIAMO CURA DEI TUOI AMICI ANIMALI

* LABORATORIO GALENICO

* SOLUZIONI OMEOPATICHE E NATURALI

Informazioni, prenotazioni e consegna a domicilio
(O WhatsApp 351 5410430 (&) 011 9697160

@ farma.marco.cossolo@gmail.com

{9

CENTRO ESTETICO
* MASSAGGI & TRATTAMENTI
* EPILAZIONE LASER
“Concediti del tempo per prenderti cura di \.|

te. Il tempo é il nostro bene pil prezioso
ed e il miglior segreto di bellezza”.

LA TUA

Informazioni e prenotazioni

l‘lﬂl‘lb (TO : (O WhatsApp 347 4040722
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Federfarma a fianco di AIRC

Cresce I'impegno delle farmacie per supportare la ricerca sul cancro

Federfarma conferma la par-
tnership con la Fondazione
italiana per la ricerca sul can-
cro - AIRC per il settimo anno
dando il via al nuovo progetto
“Insieme per la prevenzione”,
per diffondere la cultura della
prevenzione primaria e secon-
daria attraverso le oltre 18 mila
farmacie associate.

Il presidente nazionale Marco
Cossolo e il consigliere delega-
to di Fondazione AIRC Daniele
Finocchiaro hanno firmato nei
giorni scorsi a Roma presso la
sede di Federfarma Nazionale
il Protocollo d’intesa di durata
triennale. Il documento ufficializ-
za la prosecuzione del sostegno
di Federfarma alla storica cam-
pagna Nastro Rosa AIRC per la
sensibilizzazione sul tumore del
seno nelle farmacie e rafforza
I'impegno con il nuovo progetto.

Il progetto si concretizza nel-
la realizzazione congiunta di
materiali e contenuti informativi
sull’adozione di abitudini e com-
portamenti salutari per ridurre il
rischio di cancro, insieme all’a-
desione agli screening resi di-
sponibili dal Servizio Sanitario
Nazionale. Questi contenuti sa-
ranno messi a disposizione delle

oltre 18.000 farmacie associate
a Federfarma, che a loro volta
potranno veicolarli ai pazienti
direttamente in farmacia oppure
attraverso i propri canali digitali.
Un progetto con cui Federfarma
e AIRC sottolineano il ruolo cen-
trale della farmacia quale presi-
dio sanitario vicino ai cittadini e
interlocutore di prossimita privi-
legiato sui temi della prevenzio-
ne e dell'informazione.
“Promuovere e sostenere la
ricerca & una responsabilita so-
ciale molto sentita da Federfar-
ma e dalle farmacie italiane che,
grazie alla loro presenza capillare
sul territorio, possono sensibiliz-
zare un gran numero di persone
sull’importanza di adottare stili di
vita sani ed effettuare screening
al fine di prevenire il cancro” ha
affermato Cossolo. “La respon-
sabilita sociale fa naturalmente
parte dell’attivita che svolgiamo
ogni giorno in farmacia acco-
gliendo, ascoltando e orientan-
do i cittadini che si rivolgono
a noi con fiducia per ottenere
risposte ai loro bisogni di salu-
te - ha aggiunto Roberto Tobia,
segretario nazionale di Federfar-
ma. Siamo onorati di collaborare
con AIRC per diffondere questa

cultura della prevenzione”.

“Valore della prevenzione e
adozione di salutari stili di vita
sono gli alleati della ricerca per
ridurre il rischio di cancro - ha di-
chiarato Finocchiaro - Ringrazio
il Presidente Cossolo, il Segreta-
rio Nazionale Tobia e Federfarma
per aver rafforzato I'impegno al
nostro fianco e per consentirci
di veicolare a milioni di persone
un’informazione corretta su temi
cosi importanti”.

La collaborazione tra Feder-
farma e Fondazione AIRC, inizia-
ta nel 2018, ¢ stata riconosciuta
anche con il premio AIRC “Cre-
dere nella ricerca” assegnato a
ottobre 2023 dal Presidente del-
la Repubblica, Sergio Mattarella,
durante la Cerimonia di apertura
dei Giorni della Ricerca.

Manageritalia
Piemonte e
Valle d’Aosta
porta in dono
le uova di Pa-
squa di Make
A Wish ai bam-
bini ricoverati
del “Regina
Margherita”.
Prosegue la
collaborazione,

avviata a Natale con la Serata degli Auguri, tra Manageritalia
Piemonte e Valle d’Aosta e I’'associazione Make A Wish lItalia,
onlus che si dedica ormai da trent’anni a realizzare i desideri di
bambini e ragazzi affetti da gravi malattie sostenendoli, in questo
modo, anche nel loro percorso terapeutico. La Pasqua ha offer-
to una nuova occasione per compiere, insieme, un piccolo ma
concreto gesto: con questo spirito, sabato 23 marzo scorso una
delegazione di Manageritalia (nelle foto i vicepresidenti Giusep-
pe Candela e Alfredo Lanfredi, i consiglieri Loredana Faccincani
e Claudio Saporito, il segretario generale Domenico Lucivero
accompagnati da Christian Marino di Make A Wish) si & recata
all’Ospedale infantile “Regina Margherita” di Torino per portare
gli auguri con un variopinto carico di uova di cioccolato. Le uova
di Pasqua di Make A Wish, acquistate da Manageritalia, sono
state donate ai bambini ricoverati nel reparto di Onco-Ematolo-
ogia. MAKE A WISH ITALIA. Dal desiderio di Chris, un bambino
di 7 anni malato di leucemia che sognava di diventare poliziotto,
ha origine Make A Wish, organizzazione non profit che dal suo
anno di nascita, il 1980, a oggi si & diffusa dagli Stati uniti in
cinque continenti e ha realizzato i desideri di migliaia di bambini
che lottano contro una malattia grave, in tutto il mondo. Make A
Wish ltalia e stata invece fondata a Genova nel 2004 da Fabio e
Sune Frontani, in ricordo della figlia Carlotta, scomparsa quando
aveva solo dieci anni: “Noi desideriamo onorare la sua memoria
facendo quello che lei voleva fare: portare un momento di felicita
e di speranza ai bambini che soffrono. E per questo motivo che
abbiamo deciso di impegnarci e di portare la meravigliosa mis-
sione di Make A Wish anche in Italia. Siamo sicuri che la nostra
Carlotta & contenta di quello che stiamo facendo e sentiamo che
¢ lei a guidarci dall’alto con il suo indimenticabile sorriso per-
ché, quando una malattia entra nella vita di un bambino o di un
adolescente, si porta via la sua serenita, la sua spensieratezza,
crea ansie e preoccupazioni che coinvolgono I'intera famiglia.
Crediamo che un desiderio esaudito sia un’incredibile esperien-
za positiva che aiuta il bambino a guardare avanti con speranza,
rendendolo piu forte nella sua battaglia contro la malattia”. Per
maggiori informazioni: www.makeawish.it.

“Dalia”

e la nuova app
dedicata

alle donne

Si chiama “Dalia per le don-
ne” la nuova applicazione
della Regione Piemonte per il
contrasto alla violenza contro
le donne che, grazie alla geo-
localizzazione e a un sempli-
ce tasto rosso sullo schermo
del cellulare, permette di av-
vertire del pericolo o un nu-
mero preimpostato o diretta-
mente le forze dell’ordine, ma
anche trovare e contattare
uno sportello o un centro an-
tiviolenza vicino alla propria
abitazione o luogo di lavoro,
e ricevere supporto e consigli
utili.

Per usufruire dell’app, svi-
luppata con il Csi Piemonte,
basta accedere al sito www.
daliaperledonne.it da pc e
attraverso un gr code scari-
carla sul proprio smartphone,
qualunque esso sia.

In Piemonte si contano 21
centri antiviolenza e 13 case
rifugio, coordinati in modo
integrato alla rete dei servizi
socio-sanitari. Nel 2022 sono
state seguite 3.453 donne
presso i centri antiviolenza
e 71, sole o con figli, hanno
trovato ospitalita nelle case
rifugio.

Per chiedere aiuto si puo
anche contattare il numero
1522 per telefono, via e-mail,
attraverso i social network, o
presentarsi di persona pres-
so gli 80 sportelli o i punti
contatto mobili.

Ritorna

Open Factories

Aziende visitabili gratuitamente
ad aprile e maggio

Ritorna Open Factories, I’evento dedicato alle visite d’impresa
realizzato da Turismo Torino e Provincia in collaborazione con le
aziende partner di Made in Torino Tour The Excellent, il 18, 19,
20 aprile e 23, 24, 25 maggio. Tale iniziativa rientra nel’ambito
del piu ampio progetto di Torino Capitale della Cultura d'Impre-
sa 2024, riconoscimento ufficializzato da Confindustria al capo-
luogo subalpino e frutto di un dossier di candidatura realizzato
da Unione Industriali Torino e intitolato “Torino, spazio al futuro”.

Le 35 le aziende aderenti gratuitamente aprono le porte ai visi-
tatori, per un’esperienza di conoscenza e scoperta delle eccel-
lenze produttive torinesi, con una fee di prenotazione il cui rica-
vato sara interamente devoluto alla Fondazione per la Ricerca
sul Cancro per supportare le attivita di cura e ricerca oncologica
dell'lstituto di Candiolo - IRCCS.

Si pud passare - solo per citarne alcune - dalla visita del Birri-
ficio Artigianale GILAC (Maestro del Gusto di Torino e Provincia
dal 2023) all’Azienda Agricola Essenzialmenta dove si coltiva e
distilla la Piperita considerata dagli esperti la mente migliore al
mondo; dalla Dual Sanitaly, leader in Italia per la produzione di
prodotti nell’area salute e benessere a Eurofork, uno dei prin-
cipali players sul mercato mondiale nella produzione di forcole
telescopiche; dai laboratori di cioccolato Guido Gobino, Boe-
lla&Sorrisi, La Perla di Torino, Ziccat alla visita di Ferrino (dal
1870 realizza tende, zaini, sacchiletto e accessori per I'outdoor)
e di Oscalito (il Maglificio Po promuove il Made in Italy in tutto il
mondo dal 1936).

Le aziende di Open Factories: A Tavola! La Pasta Artigiana-
le La Cucina Artigianale - Alberto Marchetti Gelaterie - Antica
Cioccolateria Artigiana Croci Bruno dal 1930 - Antica Fabbrica
Passamanerie Massia Vittorio 1843 - Aurora Penne - Azienda
Agricola Essenzialmenta - Banco Azzoaglio - Birrificio Artigia-
nale Gilac - Boella&Sorrisi - Bonfante Nocciolini - Centrale Del
Latte di Torino - Cidimu - Costadoro - Croci - Dual Sanitaly - Eu-
rofork - Fabbrica Artigiana Cioccolato Ziccat - Ferrino - Fresia
Alluminio - Galup - Gios Torino - Graziadio - Gruppo Iren - Guido
Gobino - Human Brain Wave - La Castellamonte - La Perla Di
Torino - Mia Luis - Oscalito Maglificio Po - Pastiglie Leone - Pe-
tronas Lubrificanti Italy - Reynaldi — Sabelt - Sensi Skinfood -
Smat - Vanni.

“Sono oltre 37mila i visitatori - sottolinea Marcella Gaspardone,
dirigente di Turismo Torino e Provincia - che hanno gia varcato
la soglia delle aziende per conoscerne la storia e la produzione;
siamo certi che questa iniziativa congiunta con I'Unione Indu-
striali Torino, seppur con un approccio turistico, contribuisca a
valorizzare ulteriormente la storica vocazione produttiva torine-
se ribadendo il ruolo di Torino all’'interno dell’industria italiana,
grazie al passaggio da una monocultura automobilistica a un piu
ricco e articolato mix di attivita”.

Per informazioni e prenotazioni: www.turismotorino.org/it/
esperienze/eventi/made-torino-tour-excellent-open-facto-
ries-2024-torino-spazio-al-futuro. Basta scegliere 'azienda e
recarsi autonomamente 15 minuti prima dell’orario di inizio per
le pratiche di accreditamento.

A DIFFERENZA

GHE FA
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“Non scuoterlo!”

Prevenzione della

Shaken Baby Syndrome

Simeup (Societa ltaliana Me-
dicina di Emergenza e Urgenza
Pediatrica) e Terre des Hom-
mes, fondazione da sempre
attiva per la tutela dei minori, in
collaborazione con la struttura
complessa di Pediatria d’Ur-
genza dell’Ospedale Infantile
Regina Margherita, della Citta
della Salute e della Scienza di
Torino e la Croce Verde Torino
ha dato vita, domenica 7 aprile
in piazza Castello a Torino, alla
prima Giornata di Prevenzione
della Shaken Baby Syndrome,
la sindrome dello scuotimento,
che in un caso su quattro porta
a coma o morte del lattante.

Liniziativa ha portato per la
prima volta in oltre venticin-
que citta italiane la campagna
“Non scuoterlo!” avviata da
Terre des Hommes nel 2017
con il sostegno della Rete
Ospedaliera contro il Maltrat-
tamento Infantile e Anpas.

La Shaken Baby Syndrome
€ una forma di grave trauma
cerebrale che pud avvenire
in neonati e lattanti se scos-
si violentemente, talvolta da
parte di genitori estenuati dal
pianto del bambino, parti-
colarmente intenso nei primi
mesi di vita, ignari che questa
manovra possa essere Ccosi
pericolosa.

“E questo il messaggio che
vogliamo trasmettere ai geni-
tori e a coloro che si prendono
cura dei piu piccoli. | piu col-
piti sono i bambini tra le 2 set-
timane e i 6 mesi di vita, pe-
riodo di massima intensita del

pianto del lattante. A chiunque
puo capitare di perdere il con-
trollo, ma se un genitore si ac-
corge di essere in difficolta, e
importante mettere il bambino
in un luogo sicuro e chiedere
aiuto” ha spiegato la dottores-
sa Barbara Lauria, presidente
SIMEUP Regione Piemonte e
Valle d’Aosta e responsabile
dell’lambulatorio Bambi della
struttura complessa di Pedia-
tria d’Urgenza dell’Ospedale
Infantile Regina Margherita,
dedicato ai minori vittime di
abusi e maltrattamenti.

“Siamo orgogliosi del gran-
de impegno che il nostro Ente
svolge nel campo della pre-
venzione in eta pediatrica. Alla
giornata dedicata alla mano-
vra per la vita (disostruzione
da corpo estraneo) si aggiun-
ge questa iniziativa che vuole
prevenire le gravi conseguen-
ze che lo scuotere un bambino
puo presentare” ha dichiarato
il dottor. Antonio Urbino, diret-
tore sanitario della Croce Ver-
de di Torino.

Nello stand di piazza Ca-
stello, allestito da Ospedale
Infantile Regina Margherita e
Croce Verde Torino, gli ope-
ratori sono stati per lintera
mattinata a disposizione dei
cittadini per spiegare i pericoli
dello scuotimento e come ge-
stire senza rischi il pianto del
lattante nei primi mesi di vita.
Lo hanno fatto anche con al-
cune prove pratiche realizzate
con l'ausilio di manichini pe-
diatrici.
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Obiettivo cure piu rapide
Riduzione delle liste d’attesa in Piemonte, intesa con i sindacati

Il piano di riduzione delle li-
ste d’attesa e il miglioramen-
to dell’accesso alle cure per
tutti i cittadini sono I'obiettivo
e I'oggetto del protocollo d’in-
tesa firmato nei giorni scorsi
dal presidente della Regione
Alberto Cirio e dai segretari
confederali di Cgil, Cisl e Uil
Giorgio Airaudo, Luca Caretti
e Giovanni Cortese. Laccordo
prevede alcune azioni operati-
ve da realizzare con i 25 milioni
di euro assegnati ad Azienda
Zero, a partire dalla disponibi-
lita del 100% delle agende del
sistema pubblico e del privato
accreditato sulla piattaforma
del Cup, che sara riorganiz-
zato a partire dal capitolato
per la nuova gara d’appalto
(quello attuale & in scadenza a
ottobre) con una suddivisione
del territorio su almeno cin-
que quadranti, il monitoraggio
della domanda e l'incremento
della capacita di risposta da
parte del call center. Tra gli ele-
menti di novita: il monitoraggio
complessivo della domanda di
prestazioni e non solo di quel-
le erogate; I'incremento della
capacita produttiva dell’area
ambulatoriale, con I'aumento
delle ore dei medici speciali-
sti e con il reclutamento degli
specializzandi in base all’ac-
cordo firmato con le Universi-
ta; la presain carica attiva delle
prestazioni del Piano nazionale

per la gestione delle liste di at-
tesa; la gestione con percorsi
dedicati per i pazienti cronici.
“Gia dal 2022, abbiamo avvia-
to un piano straordinario che ci
ha consentito di fronteggiare
il periodo post-pandemico e
recuperare i volumi pre-pan-
demia per quanto riguarda le
prestazioni piu urgenti, le U, B
e le D come certificato anche
dalla Corte dei Conti - hanno
spiegato il presidente Cirio e
|'assessore regionale alla Sani-
ta Luigi Genesio Icardi - Abbia-
mo ora I'esigenza di affrontare
il tema delle prestazioni pro-
grammate su cui si registrano
ancora tempi di attesa critici e
per questo abbiamo condiviso
con i sindacati, all'interno di un
dialogo proficuo e costante,
un percorso chiaro, per tappe,
che prevede lo stanziamento di
25 milioni di risorse del bilan-
cio regionale, destinate intera-
mente al sistema pubblico, per
ridurre i tempi di attesa delle
prestazioni programmate, con
I’obiettivo produrre quest’an-
no, 212 mila prestazioni in piu
rispetto al 2023. E un obiettivo
ambizioso, ma siamo tutti al la-
voro per raggiungerlo”.

Un nuovo accordo tra la
Regione Piemonte e le orga-
nizzazioni sindacali & stato
raggiunto anche sull'indennita
di Pronto soccorso destinata
al personale infermieristico e

Sono entrate in funzione
a fine marzo le tre Centrali
Operative Territoriali (COT)
dell’Asl TO5. Si trovano a
Moncalieri (sede distrettuale
di strada Vignotto), Nichelino

ri-Carmagnola di piazza Silvio
Pellico, nella foto) e sono sta-
te realizzate utilizzando i fondi
stanziati dal PNRR del 2021. Il

(sede al Distretto Debouche) e |
Chieri (sede al Distretto Chie- |

numero deriva dalle direttive regionali, che prevedono una COT
ogni 100000 abitanti e i cittadini dell'As| TO5 sono circa 305000.
Queste strutture sono state pensate per essere dei veri e propri
nodi della rete territoriale, con funzioni prevalenti di gestione
e programmazione di interventi di presa in carico di situazioni
clinico-assistenziali complesse, che necessitano di continuita
assistenziale dal domicilio o dall’ospedale verso numerose ti-
pologie di presa in carico domiciliare o residenziale. Gli interlo-
cutori esclusivi delle COT saranno gli ospedali, i medici di me-
dicina generale e pediatri di libera scelta e la Centrale Operativa
116117. Il compito & di ricevere e rilevare il bisogno assistenzia-
le, soprattutto nelle fasi di modifica o improvviso cambiamento
del bisogno stesso e di rispondere ad esso tempestivamente,
attivando i vari percorsi di presa in carico disponibili (cure do-
miciliari, residenzialita, ricoveri post-acuzie, progetti integrati,
ecc.). "Un impegno importante - sottolineano dall'Asl TO5 - e,
per vari aspetti, innovativo che si inserisce nella prospettiva di
sviluppo delle azioni di tipo proattivo nella gestione della croni-
cita e della vulnerabilita sociale". Ogni COT avra come territorio
di riferimento quello dei singoli Distretti Socio-Sanitari in cui &
suddivisa I'area territoriale aziendale. Per garantire le attivita
previste, i locali della COT di Chieri-Carmagnola, che si trova
a Chieri, presso il Distretto di piazza Silvio Pellico 1, sono stati
appositamente ristrutturati, arredati e forniti delle dotazioni tec-
nico-strutturali necessarie; il personale dedicato sara composto
di 5 infermieri, 4 operatori amministrativi, 1 coordinatore infer-
mieristico part time, 1 assistente sociale part time, 1 dirigente
medico part time. In fase di avvio, le COT saranno operative per
cinque giorni alla settimana, dal lunedi al venerdi, dalle ore 8 alle
ore 16 ma € gia prevista un’estensione delle aperture in relazio-
ne alle esigenze rilevate dopo I'avvio dell’attivita.

delle professioni sanitarie: un
investimento di 4,4 milioni di
euro consente di raddoppiare
loro I'indennita come ristoro
per il disagio a cui sono sotto-
posti nell'ambiente lavorativo.
Altri 5,9 milioni per ciascuna
delle annualita 2024, 2025 e
2026 sono stati concordati
tra le parti per far fronte alla
carenza di personale sanita-
rio nelle aziende sanitarie e
ridurre le liste d'attesa e il ri-
corso alle esternalizzazioni.
L’assessore Icardi spiega che
“lindennita mensile di Pronto
soccorso passera dagli attuali
100 a 200 euro medi, con de-
correnza retroattiva da giugno
2023. Laumento & calcolato su
base giornaliera a 10 euro e,
per i turni di 12 ore, a 16 euro.
La tariffa oraria per le presta-
zioni aggiuntive & stata fissata
a 60 euro”. Con la busta paga
di giugno 2024 verranno corri-
sposti gli arretrati relativi al pe-
riodo da giugno 2023 ad aprile
2024, l'adeguamento dell'in-
dennita giornaliera avverra da
luglio 2024.

Inaugurato

a Santena

il nuovo Centro
Autismo

Santena. Entra in funzione a
Santena il nuovo Centro Auti-
smo dell’Asl TO5. |l servizio €
stato inaugurato mercoledi 3
aprile presso la Residenza per
Anziani "G. Forchino” (via Mi-
lite Ignoto 32). L"accordo con
la RSA, proprietaria dei loca-
li, che ha realizzato i lavori di
ristrutturazione, ha reso pos-
sibile rendere operativo uno
spazio dedicato all’assistenza
dei pazienti autistici nella fa-
scia 0-16 anni.

L’apertura del Centro, avve-
nuta in occasione della Gior-
nata Mondiale per la Consa-
pevolezza dei Disturbi dello
Spettro Autistico, ha dato lo
spunto per confrontarsi esi-
genze dei pazienti e dei loro
caregivers ponendo maggior
attenzione alla qualita del ser-
vizio offerto, a cominciare da-
gli spazi: un luogo tranquillo,
dotato di un’ampia area verde
ad uso esclusivo dei bambini
dove si potranno avviare an-
che attivita e laboratori che
non possono essere oggi rea-
lizzati nei poliambulatori e nei
presidi ospedalieri.

Sono intervenuti:  Angelo
Michele Pescarmona, diretto-
re generale Asl TO5; Franco
Ripa, responsabile Program-
mazione dei servizi sanitari e
socio-sanitari della Regione
Piemonte; Marina Maria Pia
Genta, responsabile della
struttura di vigilanza di Neu-
ropsichiatria infantile; Flavio
Rainero, presidente RSA "For-
chino"; Roberto Ghio, sindaco

di Santena.
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Riduzione tassa rifiuti

Domande da presentare al Comune entro il 15 maggio
I Comune ricorda che, preferibilmente entro il 15 maggio, & pos-
sibile presentare all'Ufficio Tributi del Comune di Carignano (Muni-
cipio, via Frichieri 13) l'istanza di riduzione della TARI, la tassa sui
rifiuti, relativa alle utenze domestiche per I'anno 2024. La domanda
deve essere compilata on-line (tramite lo sportello istanza on-line
servizio gestione rifiuti) presente sul sito istituzionale del Comu-
ne (www.comune.carignano.to.it). Occorre compilare |'apposito
modulo scaricabile sul sito consegnandolo all'Ufficio Tributi o in-
viandolo via e-mail a tributi@comune.carignano.to.it con gli allegati
richiesti. E possibile reperire o presentare il modulo anche diretta-
mente all'Ufficio Tributi (lunedi-venerdi ore 9-12 e pomeriggio su
appuntamento telefonando al numero 011.9698435).

Le strade provinciali di Carignano e Lombriasco sono
state oggetto di approfondimento in occasione di "Via-
bilita. Comuni in linea" a marzo, nell'ambito degli ap-
puntamenti che il vicesindaco della Citta metropolitana
di Torino Jacopo Suppo dedica ai sindaci per parlare
delle esigenze e delle criticita del territorio. Con il pri-
mo cittadino di Carignano, Giorgio Albertino, si & tornati
a parlare della rotatoria sulla Sp 122 in localita Tetti Faule.
Un primo progetto, presentato alcuni anni fa dal Comune
alla Citta metropolitana, non era stato approvato perché la
rotatoria aveva dimensioni non congruenti con un prossimo potenziamento deIIa direttrice fra Cari-
gnano e Villastellone. Ingrandendo la rotatoria, ha spiegato il Sindaco, i costi sono diventati molto piu
consistenti: manca pero un progetto esecutivo, ha fatto notare il vicesindaco Suppo, che consenta di
avere il reale quadro economico e effettuare valutazioni pit precise. Il Comune di Carignano sostiene
che ancora esiste la possibilita di un finanziamento di 300mila euro da parte della societa privata che
intende ampliare la sua attivita nella cava in localita Tetti Faule per avere un accesso logistico piu
sicuro ed efficiente. Il sindaco Albertino ha anche segnalato la necessita di una rotatoria sulla Sp 663 I}
di Saluzzo in frazione Campagnino nel territorio dei Comuni di Carignano e Lombriasco per migliorare Mamme Lettrici
la sicurezza degli attraversamenti nella frazione. La Direzione Viabilita 2 ha proposto in alternativa alla di Carignano tor-
rotatoria il possibile posizionamento di un semaforo a chiamata: soluzione pit immediata e a minor co- na in Biblioteca
sto che potrebbe eventualmente essere associato ad un rilevatore in infrazioni, come quello presente (secondo piano |
in localita Ceretto. L’ipotesi di una diversa gestione di questo tratto della Sp 663 potrebbe pero dover del Municipio, via
esser studiata se, come vorrebbe il sindaco di Lombriasco Daniele Ronco, I'attuale zona industriale Frichieri 13) per
del Comune, situata in prossimita della Sp 147, trovasse una nuova collocazione invece proprio sulla Pultimo degli ap-
Sp 663; questa ipotesi potrebbe contemplare anche la progettazione di una rotatoria appena a sud di puntamenti con
frazione Campagnino. Il primo cittadino di Lombriasco ha portato all’attenzione del Vicesindaco anche le letture e labo-
altri problemi: in primo luogo ha chiesto se la Citta metropolitana sia disponibile a prendere in carico ratori per bambi-
il tratto di prosecuzione della Sp 141 c04, la “Pancalera” dalla Sp 147 al confine comunale: un’ipotesi ni che conclude
difficilmente percorribile, hanno spiegato i tecnici della Direzione della Viabilita 2, perché la strada in il programma di

gruppo delle

oggetto non ha le caratteristiche di una strada provinciale e comunque anche a seguire sul comune di
Carignano € un asse comunale. Per contro si sono trovati concordi con il sindaco Ronco sulla neces-
sita di intervenire al piu presto per rifare il manto stradale della Sp 147, fortemente ammalorato. Il terzo
problema urgente per Lombriasco non riguarda la viabilita ma la torre campanaria: curiosamente, ha
spiegato Ronco, € una torre civica e ha necessita urgentissime di un restauro impegnativo, per cui ha
chiesto la collaborazione della Direzione Azioni integrate Enti Locali della Citta metropolitana. Il Vice-
sindaco Suppo si € impegnato a suggerire anche soluzioni per trovare i fondi per il restauro di questo
caratteristico manufatto del 1600 che & il monumento identificativo di Lombriasco.

quest’anno, organizzato con il Comune - Assessorato alla
Cultura e la Biblioteca Civica. La stagione termina dunque sa-
bato 11 maggio, ore 10.30, con una lettura tratta dal libro "Bulli?
Sbullizzati!" (Infinito Edizioni) scritto da Barbara Del Sordo, che
tratta proprio del tema del bullismo raccontato attraverso i per-
sonaggi di questa storia. L’evento é riservato ai bambini dai 4 agli
8 anni ed e gratuito. Posti limitati, prenotazione obbligatoria (bi-
blioteca@comune.carignano.to.it oppure tel. 011.9698481/482).

Open day al nido

Sabato 20 aprile per conoscere struttura e servizi

Il micro nido comunale di Carignano "Suore San Vincenzo De
Paoli" (via Dante Alighieri 13), affidato in gestione alla coopera-
tiva sociale Quadrifoglio, apre le porte e attende tutti gli interes-
sati al secondo dei due open day (il primo si € svolto all’inizio
di marzo) programmati in vista delle iscrizioni dei bambini piu
piccoli al prossimo anno educativo 2024/2025 (si ricorda che le
iscrizioni chiuderanno il 5 maggio).

| genitori potranno approfittare ancora di una giornata a porte
aperte per prendere visione diretta delle strutture e conoscere
meglio I'ambiente, i servizi e le attivita. L'appuntamento € saba-
to 20 aprile ore 9-12.

Il micro nido offre, oltre al progetto pedagogico educativo, cu-
cina interna, proposte di attivita educative con materiali naturali.

Vicinissimo al centro storico di Carignano, il micro nido si trova
in una zona residenziale comoda e facile da raggiungere. L'edi-
ficio € strutturato in ampi le luminosi locali a totale disposizio-
ne dei bambini per le varie attivita ludiche ed educative. L'asilo
nido € dotato inoltre di un ampio giardino esterno recintato, per
una totale sicurezza, ed attrezzato con giochi di ogni tipo.

Per ulteriori informazioni: tel. 334.6853268 - nido.carignano@
coopquadrifoglio.com.

Uno dei ristoranti piu frequenta-
ti della citta; un delitto insolito e
crudele; una vita troppo osten-
tata o forse troppo nascosta; |
una parete piena di fotografie;
un lungo elenco di sospettati:
storie massime e minime di un
gruppo di colleghi-avversari.
"Quanto basta" (Yowras Editrice) 4
¢ il tredicesimo caso che il com-
missario Armando Incantalupo
deve risolvere con l'aiuto della sua squadra. La sovrintendente
Marianna Morando e il fido vice Santini sono, come sempre, al
suo fianco. Fresco di stampa, il nuovo giallo di Paolo Domenico
Montaldo sara presentato a Carignano sabato 20 aprile: I'autore
ritorna alla Cartolibreria Il Ghirigoro (via Savoia, 13) dopo il pri-
mo e felice incontro con i lettori dell’anno scorso. Montaldo si
tratterra anche questa volta per I'intera giornata, dalle ore 9.30.
Ingresso libero. Un’occasione imperdibile per salutare o cono-
scere I'autore, scoprire tutte le altre indagini di "Lupo" e intratte-
nersi con lui in piacevoli e illuminanti conversazioni, mai banali,
sulla scrittura, le parole, le storie.

SEND anche a Carignano
Il Servizio Notifiche Digitali semplifica la gestione delle comunicazioni

Carignano. Entra in funzione
anche a Carignano SEND, il
Servizio Notifiche Digitali che
semplifica la gestione delle co-
municazioni a valore legale per
enti, cittadini e imprese. Grazie
alle risorse del PNRR, la nuova
infrastruttura digitale realizzata
da PagoPA S.p.A. insieme al
Dipartimento per la trasforma-
zione digitale della Presidenza
del Consiglio dei Ministri, che
offre alle Pubbliche Ammini-
strazioni un sistema standard
per rendere piu semplice, effi-
ciente, sicura ed economica la
notificazione con valore legale
di atti amministrativi.

Il nuovo processo digitale af-
fianca I'ordinario processo di
notificazione analogica, a van-
taggio di enti e cittadini. Per
chi scegliera di ricevere e con-
sultare le notifiche interamente
in digitale, basta avere un indi-
rizzo PEC presente nei registri
pubblici come INAD, oppure
attivare il servizio su App 10 per
essere informati della presenza
di una notifica tramite un avviso
di cortesia.

Come funziona per i cittadini.
Con I'adozione di SEND da par-
te del Comando Polizia Locale
per 'invio delle notifiche relative
a violazioni del codice della stra-
da, i cittadini che lo desiderano
potranno scegliere di gestire
queste comunicazioni a valore
legale interamente in digitale,
dalla ricezione al pagamento dei
relativi importi, ove previsto.

E sufficiente: essere in posses-
so di un domicilio digitale, cioe
di un indirizzo PEC, presente
nei registri pubblici come INAD

(’indice nazionale dei domicili
digitali) o indicato dal destina-
tario direttamente accedendo a
SEND con SPID o CIE dal sito
https://notifichedigitali.pagopa.
it/ ; oppure attivare il servizio su
App 10 ( https://io.italia.it/ ) per
essere informati della presenza
di una notifica tramite un avviso
di cortesia, da cui visualizzare
’atto e pagare contestualmen-
te eventuali importi dovuti; gli
utenti possono indicare anche
un recapito email o un numero
di telefono cellulare su cui rice-
vere gli avvisi di cortesia con le
istruzioni per accedere a SEND.

In assenza di recapiti digitali,
SEND si occupera dell’invio del-
la notifica tramite raccomandata

cartacea con un conseguente
aggravio di costi.

SEND rende concreta la Piat-
taforma Notifiche Digitali disci-
plinata dalla legge italiana ed &
oggetto di uno specifico pro-
gramma del Piano Nazionale
di Ripresa e Resilienza (Misura
1.4.5 all’interno della compo-
nente M1.C1 - Digitalizzazione,
innovazione e sicurezza PA), ge-
stite dal Dipartimento per la tra-
sformazione digitale della Presi-
denza del Consiglio dei Ministri,
per il quale Comune di Carigna-
no ha ottenuto uno stanziamen-
to quale supporto per l'integra-
zione dell’ente al nuovo servizio
grazie alla collaborazione con
I’Ufficio Tecnico Lavori Pubblici.

VENDITA ESCLUSIVA DI FEMMINE
O CASTRATI DI RAZZA PIEMONTESE

Piazza Carlo Alberto, 28 Carignano
011 - 9690033 335 - 6231065
macelleria@bonelladiego2009.191.it
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Moliére Uanmenscio al Cantoregi
Venerdi 19 aprile il monologo di Fabrizio Falco
chiude la stagione teatrale

Carignano. Ultimo appunta-
mento, venerdi 19 aprile, per la
stagione 2024 al Teatro Canto-
regi di Carignano (via Frichieri
19), organizzata dal Comune -
Assessorato alla Cultura in col-
laborazione con la Fondazione
Piemonte dal Vivo. Sul palco-
scenico Fabrizio Falco, autore,
regista e protagonista di Mo-
liere Uanmenscio (oppure
come volete voi), produzione
Casa del Contemporaneo. Lo
spettacolo & una cavalcata
entusiasmante dentro la vita
di Moliere, un monologo sul
rapporto con i genitori, la sco-
perta del teatro, i suoi amori i
suoi successi e i suoi dispiace-
ri. Immergersi nella vita di uno
dei piu grandi autori e attori
di tutti i tempi diventa anche
un’occasione per riflettere sul

dell’artista oggi, la societa in
cui viviamo, guardando tut-
to con sarcasmo, ironia e un
certo distacco, proprio come

nostro tempo: la condizione il celeberrimo commediografo

[COSTIE BIGLIETTERIA |

INGRESSI SINGOLI: intero 22 euro; ridotto 20 euro (over 65,
under 25, possessori Abbonamento Musei Piemonte e Valle
d’Aosta e Abbonamento Trenitalia, Tesserati FAI, abbonati alle
stagioni teatrali a cura di Piemonte dal Vivo). PREVENDITA:
all’Ufficio Accoglienza del Comune di Carignano - piano terra
del Municipio, via Frichieri, 13 (giorni e orari: martedi 16.30-
17.30; giovedi e sabato 9.30 -11.30); pagamento con carta di
credito e bancomat. VENDITA SERALE: gli eventuali biglietti
rimanenti saranno venduti la sera dello spettacolo dalle ore 20;
pagamento con carta di credito e bancomat.

Fabrizio Falco in scena (foto Andrea Cova)

ci ha insegnato. Inizio alle ore
21. Fabrizio Falco € nato nel
1988 a Messina e cresciuto
a Palermo, si & poi trasferito
a Roma dove si ¢ diplomato
all’Accademia Nazionale d'Arte
Drammatica nel 2010. Una car-
riera divisa tra cinema e teatro
la sua, costellata di riconosci-
menti come il Premio Marcello
Mastroianni alla Mostra Inter-
nazionale d’Arte Cinematogra-
fica di Venezia e il Premio Ubu
come miglior giovane attore.

Ulteriori informazioni:
www.comune.carignano.to.it -
tel. 011.9698442;
www.piemontedalvivo.it .

Parole e cibo [T

da gustare, nu-
trimento per il
corpo e per la-
nima: & Cook
the Book - A
cena con lauto-
re, l'apprezzato
programma  di
incontri letterari
in compagnia di
libri, scrittori e
piatti, promosso
e organizzato -
dal Comune di
Carignano - Assessorato alla Cultura e dall'lstituto di istru-
zione superiore "Norberto Bobbio" in collaborazione con
I'associazione culturale MonVisioni. |l ciclo primaverile, inau-
gurato da Dario Voltolini a marzo e proseguito con Alessandro
Perissinotto e Piero d’Ettorre ad aprile, si conclude mercoledi
8 maggio con Enrico Pandiani. L’autore di “Fuoco” (il noir con
cui si € aggiudicato il Premio Scerbanenco nel 2022) presentera
“Ombra”, pubblicato I’anno scorso. Promette pero di concedere
al pubblico carignanese anche alcune anticipazioni sul nuovo li-
bro “Naufragio”, di imminente uscita, che ancora una volta vede
protagonisti gli investigatori decisamente sui generis della “ban-
da Ventura”. L'appuntamento & come sempre all'lstituto Alber-
ghiero "Norberto Bobbio" di Carignano (via Porta Mercatoria 4)
alle ore 18: prima nella sala conferenze per la presentazione del
libro e firmacopie, poi all’attiguo ristorante didattico per la cena.
Ingresso alla sola presentazione 2 euro. Presentazione e cena
a buffet, insieme allo scrittore, preparata dagli allievi e profes-
sori dell’Alberghiero, 20 euro. Prenotazione
obbligatoria: Comune di Carignano - Ufficio
Accoglienza (piano terra del

Municipio, via Frichieri 13; BastRAEaEe
martedi ore 16.30-17.30; TS~
giovedi e sabato ore 9.30- & e,
11.30). Ulteriori informazioni:
tel. 011.9698442; culturatu- *
rismo@comune.carignano.
to.it; www.comune.carigna-
no.to.it.

BANCA
TERRITORI
DEL MONVISO

CREDITO COOPERATIVO ITALIANO

BT
M

Un evento sostenibile
per i Soci BTM

ASSEMBLEA 2024

SAVE THE DATE

ore 17:30 |
ore 20:00 |

" PROGRAMMA:

Cena sociale

Venerdi 17 Maggio 2024 « ore 17:30

Ristorante Lago dei Salici - Caramagna Piemonte (CN) - Strada Reale c.n. 12

: Assemblea dei Soci

TUGHRA 10

Messaggio pubblicitario di natura promozionale.

ore 23:00 | Spettacolo Gala GET
ore 00:00 Dj set con prima consumazione omaggio

NOVITA - -

Dopo la cena tutti i Soci sono invitati allo spettacolo dei giovani artisti del
GERMANA ERBA’S TALENTS, che si terra dalle 23:00 nella tensostruttura.

A SEGUIRE DJ SET APERTO A TUTTI, CON PRIMA CONSUMAZIONE OFFERTA DA BTM
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Lorto del futuro al "Bobbio" di Carignano

Tra le prime scuole d'ltalia ad adottare il progetto di Agricooltur®

Carignano. Radici tutte cari-
gnanesi che, proprio a Carigna-
no, mettono altre radici. Fuori
suolo e con poca acqua pero:
Agricooltur®  (www.agricooltur.
it) la startup di Carignano che
ha ideato e brevettato un siste-
ma di coltivazione aeroponica
efficiente ed innovativo, porta
I'agricoltura 4.0 tra i banchi di
scuola con Edu Farmed é sta-
to I'lstituto "Norberto Bobbio"
di Carignano, particolarmente
attento alle tematiche green, tra
i primi in Italia ad aver scelto di
inserire i suoi studenti, sia del
Liceo che dell'Alberghiero, nel
progetto. Cosi ¢ stata realizzata
una serra aeroponica (sistema
Aerosmat) per la coltivazione di
micro - ortaggi e piante aroma-
tiche.

"In questo modo - spiegano i
docenti - si € voluto avvicinare
i ragazzi a tecnologie innovati-
ve che hanno un approccio piu
sostenibile e rivolto a creare
nuovi modelli di consumo, al
fine di aumentare in loro la con-
sapevolezza che questi sistemi
forniscono alimenti piu salutari,
piu freschi e piu buoni. Inoltre,
si da loro la possibilita di speri-
mentare direttamente in cucina i
vantaggi del loro utilizzo".

La serra da anche I'occasione
di far conoscere i cicli di cresci-
ta delle piante e i loro fabbiso-
gni in termini di luce, acqua e
nutrienti, aspetti di particolare
interesse per gli studenti del Li-
ceo Scientifico opzione Scienze
applicate, che hanno I'opportu-
nita di studiare direttamente fe-
nomeni quale la fotosintesi clo-
rofilliana e di testare le variabili
che la condizionano, rilevando i
dati mediante la strumentazione
di laboratorio.

"Sicuramente tra tutti gli
aspetti didattici non possiamo
non citare I'inclusivita - sottoli-
neano dal "Bobbio" -; infatti, la
cura delle piante ¢ affidata sia
agli alunni con bisogni educa-
tivi speciali sia agli alunni che
possiedono competenze diver-
se, che possono essere utili per
la realizzazione di un progetto
comune, consentendo loro di
partecipare e di acquisire nuove
esperienze. La serra & diventa-
ta un momento ricreativo e di
socialita in cui i ragazzi speri-
mentano la collaborazione e la
cooperazione prendendosi cura
quotidianamente delle piante e
preoccupandosi della loro salu-
te". E concludono: "Il progetto
intende sviluppare competenze
pratiche e civiche attraverso il
raggiungimento di obiettivi ope-
rativi quali: stimolare la respon-
sabilita sociale, sviluppando
la conoscenza e il rispetto per
'ambiente, accrescere |'auto-
stima, promuovere la collabora-
zione e l'interazione sociale tra
pari, migliorare la coordinazione
e |'esecuzione di atti motori fi-
nalizzati. Questo spazio € molto
apprezzato dai ragazzi, che con
grande soddisfazione vedono di
giorno in giorno crescere i frutti
del loro lavoro”.

“Per noi - confermano i ra-
gazzi - la serra & un luogo in cui
possiamo stare tutti insieme e
ci divertiamo a prenderci cura
delle piante, che abbiamo im-
parato a riconoscere: adesso
sappiamo distinguere il micro
- porro dalla senape. Abbiamo
capito che la pianta per nutrirsi
ha bisogno di luce, di aria e di
acqua. Ci & piaciuta cosi tanto
che abbiamo iniziato a regalare
dei semi alle persone alle qua-
li vogliamo bene: € bello veder
nascere e crescere una pianta”.

Con Edu Farm Agricooltur®
propone alle scuole di tutta
ltalia progetti educativi che,
in linea con I’Agenda 2030,
possono aiutare i professori
nell'importante compito di for-
mare i cittadini del futuro, quelli
che si avvicineranno alle realta
produttive in maniera consa-
pevole e rispettosa, coloro che
conosceranno a fondo la natu-
ra, 'ambiente e le sue risorse e
che quindi sapranno rispettarla
e difenderla.

“Qualunque scuola frequenti-
no - dichiara Alessandro Boni-
forte di Agricooltur® - & impor-
tante far capire ai ragazzi che
il mondo dell’agricoltura, cosi
fondamentale per ognuno di
noi, € in fase di trasformazio-
ne; far conoscere I'agricoltura
aeroponica, che permette alle
piante di svilupparsi fuori dal
terreno e di crescere in ambien-
te controllato con un consisten-
te risparmio idrico rispetto alle
altre tecniche, significa offrire
strumenti preziosi per com-
prendere e rispettare il mondo
che verra”.

Edu Farm & un progetto de-
dicato a tutte le scuole, di ogni
ordine e grado, e per gli studen-
ti ci sono, oltre all’Hortus, molte
altre opportunita per imparare:
laboratori differenziati in base
alle eta per offrire un’esperienza
formativa articolata e adeguata.

| bambini e i ragazzi possono
provare I'esperienza unica di

-

coltivare il proprio orto aero-
ponico in classe tramite il po-
sizionamento di un Aerofresh,
un innovativo modulo di colti-
vazione brevettato dall’azien-
da, dalle dimensioni contenute.
L’Aerofresh nutre le radici delle
piante tramite un sistema di ne-
bulizzazione programmata, che
permette loro di ricevere tutti
i nutrienti necessari con un ri-
dotto impiego di acqua (il 98%
in meno rispetto all’agricoltura
tradizionale) e di pesticidi. Ai piu
piccoli viene fornito un kit con
risorse educative e tutti i mate-
riali per la semina, per poter os-
servare la crescita delle proprie
piante giorno per giorno.

Per le scuole c’é anche la pos-
sibilita di trascorrere una gior-
nata in uno degli Hub di Agrico-
oltur®, a Milano e a Genova, per
una visita didattico/esperien-
ziale durante la quale i ragazzi
hanno modo di apprendere ed
interfacciarsi con le nuove ap-
plicazioni in campo agronomi-
co, tecnologico ed economico.

Molto apprezzata & anche la
visita didattica In Cascina Gor-
rea. A Carignano, all'interno di
Cascina Gorrea, sorge il quartier
generale di Agricooltur®, con le
serre aeroponiche dove le scuo-
le possono scoprire I’agricoltura
aeroponica.

| ragazzi delle Quarte F e G e Quinte F e G del Liceo Scien-
tifico Sportivo "Norberto Bobbio" hanno partecipato, nella
sala consigliare del Comune di Carignano, all'incontro con
Massimo Mauro. L’ex calciatore, attualmente commentatore tv,
€ stato co-fondatore insieme a Gianluca Vialli della Fondazione
benefica Vialli - Mauro. Durante l'incontro & stato presentato il
libro "Le cose importanti" di Gianluca Vialli, pubblicato postumo,
che ha offerto molti spunti di riflessione. Tra questi: I'importanza
sociale dello sport, la capacita di saper gestire in modo corretto
ed appropriato sia le vittorie che le sconfitte, il saper riconoscere i
propri limiti e lavorare con impegno per migliorarsi e dare sempre
il massimo. Si & poi parlato della Fondazione impegnata ad aiuta-
re e finanziare la ricerca di un farmaco per la SLA. E stata anche
proposta ai ragazzi la possibilita di collaborare con I'associazione
all'organizzazione e allo svolgimento delle manifestazioni spor-
tive organizzate durante I'anno. L'incontro € stato arricchito da
aneddoti e storie su miti del calcio mondiale come Maradona,
Platini e Zico con cui Mauro ha vinto campionati e coppe.

Si é tenuta a Milano la premiazione del Prix Goncourt (uno
dei premi letterari francesi piu prestigiosi) per quanto ri-
guarda la sezione "la scelta dell'ltalia", nel quale a decre-
tare il vincitore siamo stati noi studenti dei licei italiani. La
scelta era su una rosa di dieci libri, selezionati dall'Accademia
Goncourt. Noi studentesse della Quarta E del Liceo Linguistico
di Carignano, coadiuvate dalla docente di Lingua e Cultura fran-
cese, Daniela Mejnardi, abbiamo letto due dei libri proposti e li
abbiamo valutati con una recensione. Il libro vincitore € risultato
"Une facon d'aimer” di Dominique Barbéris. Il libro, ambientato
negli anni ‘50, da voce a una donna che, trasferitasi nel Came-
run, si trova a vivere i suoi sentimenti verso un uomo, negli anni
della decolonizzazione. Durante la premiazione abbiamo potuto
porre delle domande alla vincitrice e a un giudice della commis-
sione. La vincitrice ha rivelato che quando scrive si concentra
soprattutto su se stessa, senza pensare troppo a quelle che
potrebbero essere le reazioni dei lettori.

Virginia Lo Grasso e Sofia Ferraglio

L aymom GEGT o GEaEEE

Dal Castello Sforzesco alla Pinacoteca di Brera, passando
per Piazza Duomo: uscita didattica a Milano per gli studenti
del Liceo. Le classi Quarta D, E e | del L del "Norberto Bobbio"
di Carignano hanno visitato il capoluogo lombardo e approfon-
dito la conoscenza del suo patrimonio storico e artistico.
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Fiori & Vini per festeggiare la primavera
Nel centro storico di Carignano sabato 11 e domenica 12 maggio

Carignano. Nel secondo we-
ek-end del mese di maggio Ca-
rignano tornera ad accogliere
e festeggiare la primavera con
Fiori & Vini, in programma sa-
bato 11 e domenica 12, che ce-
lebra quest’anno un importante
traguardo. La rassegna € giun-
ta infatti alla trentesima edizio-
ne, trent’anni in cui ha saputo
conquistare uno spazio di tut-
to rispetto nel panorama delle
proposte locali, imponendosi
come uno degli appuntamenti
piu attesi e di maggiore spicco
del territorio nella bella stagio-
ne. Levento riscuote un cre-
scente successo di pubblico
e critica e offre mille occasio-
ni di svago e divertimento tra
mostra mercato, degustazioni,
mostre, street food, stand eno-
gastronomici, momenti musi-
cali, mercatino dell’artigianato.

Carignano si prepara ad apri-
re le porte del centro storico ai
visitatori in un tripudio di pro-
fumi e di colori, di sapori e fra-
granze, un connubio intrigante
di emozioni che si potranno vi-
vere passeggiando in un parco,
ammirando ogni qualita di fiori
e degustando le eccellenze vi-
tivinicole del Piemonte e i pro-
dotti tipici della nostra regione.

L’Amministrazione comuna-
le e il Comitato Manifestazioni
sono al lavoro per mettere a
punto il programma, che ricalca

I'impostazione
collaudata con
I'introduzione,
come sempre,
di qualche no-
vita. Ma non @&
cambia  certo
la collocazione:
fulcro della tra-
dizionale rasse-
gna primaverile
di  Carignano
sara anche per
questa dizione
il Parco comu-
nale (via Monte di Pieta), dove
verra proposta un’ampia espo-
sizione di piante da apparta-
mento e da giardino, con alle-
stimenti floreali ed attrezzature
inerenti agli spazi verdi. Fuori
dal Parco i visitatori potranno
proseguire la loro passeggiata
lungo le vie Frichieri e Monte di
Pieta osservando le creazioni
artigianali di espositori prove-
nienti da tutto il Piemonte.

In programma, anche
quest’anno, le sempre molto
attese e seguite “degustazio-
ni guidate” dei sommelier AIS
nell’ex Villa Bona (tre degusta-
zioni gia la sera di venerdi 10
maggio, poi la cena sabato 11
e I'aperitivo domenica 12) non-
ché gli eventi culturali e le mo-
stre che faranno da cornice alla
due giorni carignanese.

Naturalmente, nell’ottica della

Fiori & Vini nel segno del-
la tradizione ma anche,
quest’anno piu che mai, del-
le novita anche per quanto
riguarda gli organizzatori.
Quasi a ridosso dell’edizione
2024 il Comitato Manifestazio-
ni annuncia il cambiamento dei
vertici: a darne notizia € lo stes-
so Roberto Brunetto, storico e
trentennale presidente, che la-
scia il timone a Francesca Var-
rone. Nel nuovo direttivo Fran-
ca Balsamo e vicepresidente,
Michele Gai cassiere, Elda
Aghemo segretaria, Massimo Piovano e Valter Albertino sono
consiglieri. “Una decisione che meditavo da tempo e che era
nei programmi, maturata poi a Carnevale - spiega Brunetto - E
giunto il momento di permettere a nuove energie di esprimersi, lo
faccio con serenita e nella consapevolezza che lascio il Comitato
Manifestazioni, guidato con impegno e orgoglio per tanto tempo,
in ottime mani. lo comunque, anche se non piu con un ruolo uffi-
ciale, continuerd ad assicurare tutto il mio appoggio e sostegno”.
Nella foto Roberto Brunetto e Francesca Varrone in un momento
della serata Degusta e Devolvi del settembre scorso a Carignano.

ricerca della qualita che carat-
terizza lintera manifestazione,
non potranno mancare gli as-

saggi enogastronomici delle
principali eccellenze regionali
in piazza Liberazione.

La manifestazione si svolgera
dalle ore 10 alle 19 il sabato e
dalle ore 9 alle 19 la domenica.
Ingresso libero.

Ulteriori informazioni e pre-
notazioni degli spazi espositivi:
Comitato Manifestazioni Cari-
gnano tel. 334.6885244 - www.
comune.carignano.to.it; comi-
tatomanifestazio@libero.it.

Nota della Redazione: al
momento di andare in stampa
non € ancora disponibile il pro-
gramma ufficiale e completo.
Per tutti i dettagli e gli aggior-
namenti: www.ierioggidomani.
it. e www.comune.carignano.
to.it.

Ci avete

affidato i vostri

desideri
e le vostre

volonta.
Noi crediamo
di av_erli )
realizzati
proprio

come voi

ci avevate

indicato.
Vogliamo
chelo _
sappiate.

a Maurizio, Maria Francesca, Clelia, Maria Teresa, Anna,
Giancarlo, Luigi, Ivana, Emilia, Caterina, Wilma, Maria,
Onorina, Antonietta, Gaspare, Giacinta, Bianca, Agnese,
Lodovica Carla, Paola, Rosanna Mariangela, Giuliana,
Liliana, Fiora, Lucia, Stefano, Felicita, Giulia, Laura, Olga,
Luisella, Carla, Margherita, Felicina, Angiolina, Anna,
Stefania, Carlo, Paola, Olga, Rita, Anna Maria, Luigia, Ada,
Teresa, Bruna, Venerina, Wanda, Marcella, Giorgio, Vanda,
Baldina, Mario, Giorgio, Giuseppe, Franca, Francesca,
Leone, Anna Maria, Alma, Cesarina, Germana Milena,
Onorina, Maria Luisa, Clotilde, Rosanna, Claudia, Liliana,
Tilde Maria, Marisa e Maddalena.

Eredita e lasciti

a Fondazione Specchio dei tempi
www.specchiodeitempi.org/eredita
specchiodeitempi.ets@lastampa.it

Tel. 011 65 68 376

Fondazione LA STAMPA

Specchio dei tempi
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REGOLE PER CRESCERE
Limportanza di fornire
ai bambini una bussola
per stare insieme

e saper porre dei confini

Il tema delle regole quando si parla di educazione € sempre spi-
noso. Soprattutto quando i bambini sono molto piccoli, appaiono
bisognosi soltanto di cure e affetto e le regole sembrano appar-
tenere ad una fase successiva della crescita. Sin da subito inve-
ce e fondamentale porre dei confini. Cio appare particolarmente
importante in una fascia d’eta, quella compresa trai 6 e gli 8 anni,
in cui i bambini vanno incontro ad uno sviluppo molto rapido delle
loro abilita cognitive, fisiche, emotive e sociali.

In questa fase dello sviluppo i bambini entrano in contatto con
contesti diversi, ciascuno con le proprie regole, le proprie figure
di riferimento, i propri tempi. Diventa quindi fondamentale avere
una cornice di riferimento all’interno della quale muoversi, speri-
mentando modalita di stare al mondo per comprendere meglio
cio che li circonda e per imparare a stare con gli altri.

Puo accadere che i bambini, in questa fase, contestino le regole
stabilite per capire se queste sono veramente importanti e se i
genitori sono coerenti e determinati nel farle rispettare. E impor-
tante dunque sapersi mettere in gioco come genitori, trovare il
giusto equilibrio tra I’essere genitori permissivi e I'essere genitori
autoritari, per aiutare i propri figli a muoversi all’interno dei limiti
che sono stati posti.

La crescita € un percorso, e come tutti i percorsi avra momenti
piu facilmente gestibili, altri piu difficoltosi. | genitori possono ri-
trovarsi non sempre d’accordo sulla linea educativa da seguire,
tra di loro o con gli altri adulti di riferimento, oppure possono farsi
prendere dalle proprie emozioni, innescando un circolo vizioso di
rabbia e sconforto.

Non basta sancire e far rispettare le regole, bisogna che siano
apprese e interiorizzate, perché il bambino impari ad applicarle
a seconda dei contesti. La riflessione sulle conseguenze, lo svi-
luppo di un senso di responsabilita, aiuteranno il proprio figlio a
comprenderne I'importanza e a star bene con gli altri.

Giulia Spadea, psicologa
Martina Mondino, dottoressa in psicologia

Associazione Sintra onlus
Carignano

L’Associazione Sintra Onlus in collaborazione con il Comune - As-
sessorato alle Politiche sociali propone "Genitori in discussione”,
un ciclo di incontri tematici per offrire ai partecipanti spunti di
riflessione e consigli pratici sul ruolo affettivo-educativo dei geni-
tori e su come affrontare in modo consapevolmente le varie fasi
di crescita dei propri figli. Si € iniziato giovedi 22 febbraio scorso
con "lo e te: la scoperta delle emozioni", con l'intervento della
psicologa Marinella Carenza; si € proseguito il 21 marzo con un
incontro focalizzato sulla fascia 6-8 anni in cui si & affrontata la
tematica del rispetto delle norme sociali collegate all’esperienza
con i pari in vari contesti piu o meno strutturati.
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“CORPO E AFFETTIVITA: GESTIRE CAMBIAMENTI
Incontro focalizzato sulla fascia 9-11

anni, per esplorare ['evoluzione
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Pro Loco pronta con il programma

Daniele Bosio anticipa:
“Confermati tutti i principali eventi”

Carignano. La Pro Loco Ca-
rignano scalda i motori. Dopo
il periodo invernale & tempo di
pensare ai nuovi programmi
che la vedranno impegnata in
prima linea da giugno. Marte-
di 16 aprile si terra nella Sala
Consiliare del Comune di Cari-
gnano |'assemblea annuale per
|'approvazione del bilancio e, in
tale occasione, verra presentato
il programma 2024. |l presidente
Daniele Bosio anticipa: 'Stiamo
definendo alcune collaborazioni
per partecipare e organizzare

nuove iniziative sul territorio,
ma naturalmente confermiamo i
nostri eventi principali che ripro-
porremo con alcune novita. Co-
minciamo sabato 8 giugno con
Come Eravamo, il tradizionale
evento con l'orchestra | Roe-
ri, microcirco, mezzi d'epoca,
spettacoli e animazione per i piu
piccoli. A luglio torna la Festa
di Mezza Estate; devo dire che
il grande impegno del Direttivo
ha portato ad un programma
insperabile fino a qualche anno
fa, ma per ora sveliamo solo che

ci saranno due grandi concerti:
venerdi 19 i Modena City Ram-
blers, sabato 20 “Voglio Tornare
negli Anni 90”; stiamo anche
ampliando l'area della festa e ci
saranno tante novita. A fine set-
tembre proponiamo invece San
Remigio, con serate musicali e
gastronomiche, = manteniamo
cosi l'alternanza con la Festa
delle Masche, programmata gia
per il 2025. In autunno ci sara
poi il rinnovo del Direttivo e stia-
mo lavorando per farci trovare
pronti”.

“Cinquant’anni d’oro, per il Campo
Giochi e anche per me”: Doriano Re-
burdo, segretario da mezzo secolo,
ripensa a questo lunghissimo periodo
ricco di esperienze e di incontri, di tan-
te persone - bambini, ragazzi, genitori,
nonni - conosciute e poi ritrovate an-
che nella vita professionale nei 42 anni
di servizio nella polizia locale. Il Campo
Giochi di via Roma, aperto nel 1971, ha
cambiato denominazione nel corso del
tempo, ogni volta che cambiava la natura
giuridica: prima Centro Famiglie-Campo
Giochi, poi Circolo Anspi-Campo Giochi,
ora Oratorio Campo Giochi: “Ma quelle
due parole, Campo Giochi, non sono mai
cambiate e per tutti hanno lo stesso signi-
ficato perché per moltissimi carignanesi €
stato ed & un punto di riferimento e ringra-
zio per aver avuto la possibilita di cono-
scere tutte queste persone e di stringere
rapporti importanti con molti dei frequentatori che, soprattutto in passato, sono stati numerosis-
simi e di tutte le eta. Collaboravo gia con il Campo Giochi fin dalla sua nascita ma la mia avven-
tura come segretario ¢ iniziata nel 1974; quell’estate lavoravo nello studio fotografico dei signori
Bauducco che mi proposero di entrare nel Direttivo, allora era presidente il parroco don Carlo
Dolza e vicepresidente il professor Carlo Dotta. Si trattava di ricoprire I'incarico in sostituzione di
Anna Maria Bai che stava nuovamente per diventare mamma. Fu il professore a dirmi che avrei
dovuto, tra I'altro, occuparmi dei verbali. Mai fatto prima, vi lascio immaginare con che timore ho
scritto il primo ma poi tutto & andato bene anche perché con lui, purtroppo venuto a mancare
presto, c’era una ottima intesa e massimo rispetto reciproco. Il Campo Giochi cresce e tutti si
impegnano per far crescere il proprio settore specifico e io per molti anni svolgo funzioni anche
di coordinatore. Sono anni di grande sviluppo e di attivita intensa, con iniziative di tutti i tipi e per
tutte le generazioni, lo sport in particolare va a gonfie vele grazie alla disponibilita e al’'impegno
di Gerardo Maggiore e si organizzano tornei in ogni periodo dell’anno, di bocce, di calcio, di pat-
tinaggio a rotelle, di ginnastica dolce. Vengono proposti anche corsi di svariate materie, dalla cu-
cina alla medicina. Tutto questo richiede certificazioni, produzione di documenti, ed io man mano
riorganizzo il sistema, do ai verbali un taglio piu tecnico, metto a punto la modulistica, introduco
insieme ai tesorieri il bilancio finanziario e imposto 'inventario. A quante riunioni ho partecipato,
a quante commissioni. Del resto era necessario adeguarsi perché le cose hanno cominciato a
cambiare e la burocrazia a complicarsi e le leggi a farsi piu stringenti, sono diventate obbligatorie
le assicurazioni, per ogni iniziativa bisognava fare domanda al Comune, anche per I'allestimento
del banco di beneficenza bisognava dare comunicazione. E stato un grande lavoro per tutti, io
personalmente dedicavo al Campo Giochi una media di quattro ore al giorno, 300 giorni all’anno.
Sono tante, tutte fatte con immensa soddisfazione perché condivise con persone con cui c’e
stata non solo collaborazione ma profondo rispetto e amicizia. Certo, non sempre ha regnato la
gioia e 'allegria, non sono mancate le discussioni anche molto vivaci, ma poi ritornava sempre la
serenita e 'armonia”.

La tecnologia, poi, ha fatto il suo ingresso anche al Campo Giochi e I'organizzazione si & evo-
luta: “Poco alla volta dal cartaceo si &€ passati al digitale e la gestione in generale ha cambiato
forma e sostanza tanto che non € piu possibile fare le cose alla buona. Anche il Campo Giochi
ovviamente deve attenersi alle leggi e, per potervi ottemperare, & indispensabile far ricorso ai
professionisti, a cominciare dal commercialista, e agli esperti vari”.

Ma la pandemia € stata il vero spartiacque: “La chiusura per due anni & stata un duro colpo e
dopo tutto & cambiato. Lattivita & ripresa ma il lavoro di segreteria non richiede piti tante ore. E
arrivato un nuovo tempo e bisogna lasciare spazio ai piu giovani, gestire la struttura resta pero
impegnativo. Per quanto mi riguarda, sono riconoscente al Campo Giochi per quanto mi ha dato.
Questi cinquanta anni sono stati molto belli e sono contento che anche I'ufficio della segreteria
sia stato un punto di riferimento e io il confidente di tanti ragazzi. Mi piace citare quanto aveva
scritto in un articolo Fiorenza Nicodemo: “Quando tutte le luci del Campo Giochi sono spente e
tutte le porte sono chiuse una sola luce & accesa ed una porta aperta: la segreteria”. Bei ricordi,
mezzo secolo di storia passata attraverso il Campo Giochi. Qui come ovunque il progresso ha
fatto fare passi da gigante e guai se non fosse cosi, se non ci fosse il computer, ma il dialogo
diventa sempre piu difficile. Bisogna andare avanti, senza perd dimenticare il passato: guardare
indietro qualche volta fa bene, i ricordi indelebili ci accompagnano tuta la vita e uno di questi per
me & senz’altro il Campo Giochi”.
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CARTOLINE DAL CERETTO, APRILE

"Ho sbagliato tante volte nella vita, / Chissa quante volte ancora sbagliero. / In questa
piccola parentesi infinita quante volte ho chiesto scusa e quante no. / E una corsa
che decide la sua meta, quanti ricordi che si lasciano per strada. / Quante volte ho
rovesciato la clessidra. / Questo tempo non e sabbia ma ¢ la vita che passa. / Che sia
benedetta! / Per quanto assurda e complessa ci sembri, la vita & perfetta. / Per quanto
sembri incoerente e testarda se cadi ti aspetta. / Siamo noi che dovremmo imparare a
tenercela stretta!" Fiorella Mannoia. (foto Roberto Ostellino).

L’'Oasi Botanico Ricreativa Ceretto si estende sul territorio di Carignano e Carmagnola e si
trova in frazione Ceretto di Carignano (S.S. 663 per Saluzzo).

Per contatti e ulteriori informazioni sulle visite, aperte a scuole e gruppi:
www.oasiceretto.it - visitaceretto@buzziunicem.it.

Anche per i piccoli alunni carignanesi arriva il Pedibus, un particolare trasporto scolastico sem-
pre piu diffuso e ormai adottato in numerosi Comuni, che prevede I'accompagnamento a scuola
a piedi da parte di adulti, con modalita analoghe allo scuolabus. L'iniziativa a Carignano & stata
realizzata e finanziata dall’associazione culturale Ester: “Siamo molto orgogliosi di essere riusciti
a partire con il progetto pilota alla fine di questo anno scolastico - spiega il presidente Pierluigi
Nicosiano - con l'intenzione di riproporlo da ottobre 2024; la speranza € di mantenere il servizio
negli anni futuri, magari ampliando le zone servite”. Il giovedi € giorno di mercato nelle pubbliche
piazze e i genitori della Scuola Primaria di Primo grado di via Roma sanno quanto ¢ difficile trovare
un parcheggio e accompagnare i figli. Da questo problema nasce I'idea di attivare un Pedibus
completamente gratuito solo per la Scuola Primaria, plesso di via Roma, e solo il giovedi. Due per il
momento le partenze: la Linea Verde 1 dalla Quadronda e la Linea Rossa 2 da via Vigada. Gli scopi
sono molteplici, cioe aiuto alla genitorialita, movimento, socialita, sostenibilita. Si vuole, infatti, non
solo offrire un servizio alle famiglie ma anche promuovere un’attivita motoria e salutare ai bambini
dopo il risveglio mattutino; allo stesso tempo si da I'occasione ai bambini di fare nuove amicizie e
si sostiene I’'ambiente riducendo il numero di veicoli in circolazione, e quindi le emissioni, seppur
per un breve tratto. Snellire il traffico nella zona vicina alla scuola significa anche evitare “parcheggi
selvaggi” che complicano la viabilita e la sicurezza. L’Associazione ringrazia gli accompagnatori
volontari (cinque genitori e un nonno) per I'indispensabile aiuto, I'lstituto comprensivo e I’Ammini-
strazione comunale per I'appoggio ricevuto. Il Pedibus & stato inaugurato giovedi 4 aprile scorso:
ad attenderlo, all’ingresso della scuola, anche la dirigente scolastica Rosa Forlenza che ha accolto
con entusiasmo bambini e accompagnatori.
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MESSAGGI in bacheca

spazio ai lettori

Diciannove torinesi,
diciannove racconti che
presentano una galleria di
donne “ribelli”: protagoniste
pitt 0 meno conosciute

che hanno superato
convenzioni, luoghi comuni e
discriminazioni per affermare
la loro autonomia di pensiero
edi azione. "Le torinesi
ribelli" (Neos Edizioni - www.
neosedizioni.it ) é al tempo
stesso antologia e romanzo,
reale e immaginifico. Il libro
sard presentato giovedi 18
aprile, ore21, all’Associazione __
Tra Me (via Silvio Pellico
28, Carignano) nell'ambito
del ciclo di incontri “Tra Me ebERS
d’autore”. Intervengono la
presidente di Tra Me Odilia
Negro, la curatrice del libro Loredana Cella e I'editore Silvia Ramasso.
Ingresso libero. Pagina dopo pagina gli autori e le autrici svelano i
ritratti di donne capaci e caparbie, che apparentemente nulla hanno
da condividere se non il fatto di essere libere nel bene e nel male, nel
giusto e nell’errore. Sono molte le donne che hanno contribuito a
costruire la storia di Torino. Alcune si sono trovate eccezionalmente
in posizioni di potere e hanno saputo determinando il futuro della
loro citta. Ma tante battaglie sono state condotte in famiglia o in
societa, per difendere le proprie scelte personali contro il pregiudizio

o0 un ordine costituito, per uscire dai ruoli attribuiti dalla tradizione,
per essere libere di seguire la propria vocazione, per affermare se
stesse, aprendo la strada che altre donne hanno percorso dopo di

loro. E cosi che hanno dato una svolta non solo alla loro vita, ma

alla storia. Racconti di: Athena Barbera, Bruna Bertolo, Graziella
Bonansea, Loredana Cella, Monica Cerutti, Graziella Costanzo,
Silvia De Francia, Aurora Frola, Dario Lessa, Antonella Manduca,
Ezio Marinoni, Eva Monti, Patrizia Monzeglio, Eros Pessina, Laura
Pompeo, Franca Rizzi Martini, Elena Rossi, Caterina Schiavon,
Alessandra Zanettini. Schede biografiche delle protagoniste a cura

di Cinzia Ballesio. Prefazioni di Silvia Garbarino, giornalista e
segretaria dell’Associazione Stampa Subalpina, e di Ornella Toselli,
presidente della Consulta Femminile della Regione Piemonte.
Copertina di Giovanna Binello. I diritti d’autore saranno devoluti a
International Help onlus a sostegno delle sue attivita.

LE TORINESI RIBELLI

Dicionnove storie per ricordarle

RACCONTI

02 @BiancO

SNEAKERS

Pochi mesi dopo aver raggiunto
I'apice della fama e diffusione, le
sneakers iniziano a vedersi sempre
meno ai piedi di insider e
appassionati.

Sempre meno presenti nelle
passerelle e nelle collezioni, stanno
lasciando progressivamente spazio
agli stivali. Che siano da cowboy, da
combattimento o, perché no, da
moto, sono loro a conquistare le
scene.

Sara forse guesto I'anno in cui
diremo il definitivo addio alle
sneakers o sara un addio
temporaneo?

L2 2




16 www.ierioggidomani.it Aprile 2024

IERI OGGI DOMANI Sul filo del Po

Cresce la presenza femminile in agricoltura,
soprattutto delle imprenditrici, ma la voglia
di lavoro in campagna deve essere accom-
pagnata da politiche per garantire servizi ai g
territori rurali. A sottolinearlo € Coldiretti Torino,
che analizza i dati: "La presenza delle donne nei
campi e nelle stalle € sempre stata una presenza
forte il dato nuovo e che i passaggi generaziona-
li che interessano oggi, in modo significativo, le
aziende agricole si portano dietro una forte cre-
scita delle imprenditrici agricole". Oggi le donne
del Torinese a capo di un’impresa agricola sono
circa il 35% del totale degli imprenditori agricoli. Anche nella vendita diretta dei prodotti agricoli,
come avviene nei 20 mercati contadini di Campagna Amica della provincia di Torino, le produttrici
titolari dei banchi sono circa un terzo dei produttori che praticano la vendita diretta al mercato. Ma,
non solo: negli oltre 200 agriturismi del Torinese le donne titolari sono, invece, la maggioranza, cosi
come per gli agriasili, per le fattorie didattiche e per le fattorie sociali.

"E I'effetto combinato - osservano da Coldiretti Torino - delle politiche a favore dell'imprenditoria
femminile, dell’introduzione della tecnologia in agricoltura ma soprattutto della capacita delle gio-
vani donne di mettersi in gioco alla guida delle aziende di famiglia. Ma sono anche molteplici i casi
dove giovani donne che decidono di cambiare vita e dedicarsi all’agricoltura. In questo ultimo caso,
sono I'agricoltura sociale e I'agriturismo a rappresentare le scelte di vita piu significative".

"Le donne in agricoltura crescono per molti motivi - spiega Mirella Abba, responsabile Coldiretti
Donne Impresa Torino - La tecnologia ci ha permesso di abbattere la disparita fisica nei lavori nei
campi e nelle stalle. Oggi tutte noi guidiamo trattori, motofalciatrici o autocarri per trasportare
animali e prodotti del raccolto. Tutte noi siamo in grado di gestire magazzini con pallet e cassoni
o pagliai con rotoballe. Ma siamo anche in grado di gestire la burocrazia, i programmi gestionali, i
conti e i flussi di cassa dell’azienda. Cosi come siamo in grado di gestire una maternita, occuparci
della cura dei nostri famigliari, tenere i rapporti con gli insegnanti dei nostri figli".

Ma se cerchiamo le ragioni della crescita delle donne in agricoltura non dobbiamo guardare solo
al’azzeramento del gap fisico con il lavoro maschile. "Molte ragazze frequentano gli istituti agrari
e molte si laureano in scienze agrarie o scienze veterinarie o forestali. Ma ci sono molte giovani
che scelgono I'agricoltura dopo percorsi di studi completamente diversi. Donne che scoprono che
con 'agricoltura sociale si possono aiutare persone fragili o si puo lavorare a stretto contatto con i
bambini. Ancora, ci sono donne che passano all’agricoltura perché hanno la passione del contatto
stretto con le persone che vengono in azienda o a un mercato contadino".

Per accompagnare il fenomeno della crescita delle aziende agricole gestite da donne Coldiretti
Donne Impresa Torino chiede politiche per un welfare dei territori: "Non abbiamo bisogno di favori.
Non abbiamo bisogno di elemosine. Abbiamo bisogno di vedere riconosciuto il valore del nostro
lavoro e I'importanza ambientale e sociale dell’agricoltura. Vogliamo vedere rispettati i nostri diritti
di cittadine come tutti. Noi donne contadine siamo le prime a subire lo spopolamento dei borghi.
Siamo le prime a subire I’aridita dei servizi nei territori montani e collinari e la lontananza dei servizi
sanitari. Vogliono aiutarci a crescere? Vogliono convincere altre donne a fare impresa con la terra
e gli animali? Allora difendiamo dallo smantellamento i servizi sanitari e sociali nei territori rurali;
fermiamo la chiusura delle scuole e dei consultori. Apriamo asili nei piccoli comuni, creiamo nuove
comunita per i nostri anziani non autosufficienti. Alle donne in campagna servono i servizi di cui
hanno bisogno tutti i cittadini e che i nostri sindaci chiedono con forza a una politica che guarda
solo ai voti delle grandi aree urbane e che troppo spesso lascia indietro le campagne”.

Mirella Abba

BTM continua a investire nei giovani

Premi Studio in denaro e previdenza integrativa per i ragazzi piu meritevoli

Banca Territori del Monviso
continua ad investire nei gio-
vani con i Premi Studio edizio-
ne 2024: ragazze e ragazzi che
abbiano concluso Medie, Supe-
riori o Universita con il massimo
dei voti riceveranno un contri-
buto per il loro futuro.

"Continuiamo a investire sui
nostri giovani soci, conferendo
premi studio in denaro e previ-
denza integrativa a coloro che
abbiano completato con il mas-
simo dei voti il loro percorso
scolastico": il direttore generale
Luca Murazzano spiega come
I’istituto di credito, anche nel
2024, riservera questo speciale
riconoscimento ai giovani soci e
figli di soci. Dallo scorso anno,
oltre a coloro che conseguono
il diploma di maturita o di lau-
rea specialistica, il premio viene
assegnato anche a studentesse
e studenti che abbiano ottenu-
to la licenza media o la laurea
triennale.

"L’ampliamento della platea
dei beneficiari conferma [I'at-
tenzione di BTM verso i giovani,
motore del futuro del Paese e
con i quali la nostra Bcc vuole
costruire il proprio futuro attra-
verso forme di partecipazione
crescente di ragazze e ragazzi

nella cooperazione di credi-
to - aggiunge Murazzano -. A
questo si unisce il progetto di
educazione finanziaria portato
avanti in tante scuole delle no-
stre province; i conti correnti a
zero spese per gli under 30 e la
possibilita, per loro, di diventare
soci BTM al costo di un paio di
caffé; il sostegno finanziario a
manifestazioni e iniziative de-
stinate ai ragazzi oppure orga-
nizzate da loro stessi, come To-
Vision o SeeYouSound solo per
citare i piu recenti".

Inoltre, lo shooting fotografico
con tutti i premiati sta diventan-
do un momento importante in
cui ragazze e ragazzi si presen-
tano, si conoscono e si confron-
tano, con un reciproco arricchi-
mento personale. E, tra gli scatti,
la banca regala ai premiati anche
una fotografia professionale da
utilizzare per il proprio curricu-
lum vitae o sui servizi web per la
ricerca di lavoro.

Per ottenere i premi studio, gli
stessi ragazzi o le loro famiglie
dovranno fare richiesta diretta-
mente in banca. Le modalita di
erogazione sono le seguenti. Li-
cenza Media (scuola secondaria
di primo grado): senza adesio-
ne al Fondo Pensione: 150 €

accreditati sul conto corrente
intestato allo studente; con
adesione al Fondo Pensione:
250 €, di cui 150 € accreditati
sul conto corrente intestato allo
studente e 100 € versati su una
posizione previdenziale integra-
tiva intestata allo studente pres-
so Btm. Diploma di Maturita
(scuola secondaria di secondo
grado): senza adesione al Fon-
do Pensione: 200 € accreditati
sul conto corrente intestato
allo studente; con adesione
al Fondo Pensione: 300 €, di
cui 200 € accreditati sul conto
corrente intestato allo studen-
te e 100 € versati su una posi-
zione previdenziale integrativa
intestata allo studente presso
Btm. Laurea Triennale e Specia-
listica senza adesione al Fondo
Pensione: 250 € accreditati sul
conto corrente intestato allo
studente; con adesione al Fon-
do Pensione: 350 €, di cui 250
€ accreditati sul conto corrente
intestato allo studente e 100
euro versati su una posizione
previdenziale integrativa inte-
stata allo studente presso Btm.

Il regolamento completo &
visionabile sul sito www.ban-
cabtm.it, sui canali social di
Banca BTM e in filiale.

Don Gallo

alla conviviale

Una serata emozionante
per il Rotary Club Carignano

Si & svolta martedi 19 marzo scorso al Golf Club | Girasoli di
Carmagnola la consueta conviviale mensile del Rotary Club Ca-
rignano e il presidente Domenico Curto, come sempre molto at-
tivo, ha portato nuova linfa al Club con la presentazione di un
nuovo membro, Alberto Paruzzo, con il socio Luigi Matta come
padrino.

Paruzzo, nato a Chieri nel 1948 e residente ad Arignano (Tori-
no), &€ un geometra e ha lavorato in Fiat Engineering dal 1970 al
74; lasciato il lavoro da dipendente, ha costituito una societa edi-
le per conto terzi terminata che ha chiuso dopo 40 anni di attivita,
una volta arrivata la meritata pensione. Ora si pud dedicare ai
suoi hobby: la vela, la montagna, la mountain bike ma soprattutto
la lettura e il giardinaggio.

In questa serata gia ricca di emozioni € poi arrivato il momento
clou quando ha preso la parola un relatore di primo piano asso-
luto, accompagnato dal nostro socio onorario Sergio Sandrone:
don Piero Gallo.

Il presidente Curto ha introdotto don Gallo leggendo il suo
curriculum vitae. Ordinato sacerdote nel 1961, dal 1969 al 1980
ha ricoperto 'incarico di parroco in Barriera di Milano, quartiere
periferico e problematico di Torino. Don Piero non si scoraggia
e subito prende in mano la situazione con lo spirito missionario
che poi sara negli anni a venire il suo cammino ecclesiastico.
Prima di tutto erige una chiesa in legno in via Perosi, poi nel 1971
la chiesa in muratura in via Monterosa. Questa attenzione verso
la povera gente lo porta nel 1980 in Kenia, dove si ferma per
dodici anni, prima nel nord e poi tra il popolo Samburo. Qui don
Piero tra mille difficolta ma grazie agli aiuti provenienti da varie
parti riesce a vedere i risultati dei suoi i sforzi. Oltre al lavoro
materiale don Piero ha portato la parola di Dio coinvolgendo pia-
no piano la popolazione in un vero percorso cristiano cattolico
e facendo comprendere I'importanza dell’amore reciproco. Nel
1992 rientra in Italia e gli viene affidata la Parrocchia dei Santi
Pietro e Paolo nel quartiere San Salvario, un’altra scommessa
apostolica perché anche qui il lavoro & tanto. Don Gallo, profon-
do conoscitore dei problemi in una societa multietnica gestita
dalla malavita, diventa mediatore in conflitti tra immigrati e resi-
denti italiani, portando la sua esperienza missionaria e avviando
un percorso di integrazione. Collabora con le forze dell”’ordine e
le Istituzioni. Ha lasciato il quartiere dopo venti anni nel 2012 per
raggiunti limiti di eta.

Ha realizzato luoghi di integrazione sociale, asili, scuole prima-
rie. Ha scritto diverse opere tra cui Vi racconto San Salvario, LA-
frica dentro di me, Prete e Cittadino. Dal 2000 collabora a Torino
Sette e nel 2004 é stato insignito dall’organizzazione internazio-
nale Search for Common Ground del premio European Common
Ground Community Peace building Award dedicato a chi con il
proprio operato si sforza di trovare un terreno comune per la ri-
soluzione dei conflitti.

Ringraziamo don Piero per averci fatto ritornare a casa con il
cuore arricchito dall’'umilta e semplicita con cui ha affrontato e ri-
solto i problemi, trovando sempre quella luce che € in ogni essere
umano ma che noi laici non sappiamo neppure cercare.

Albino Naldo
Socio onorario Rotary Club Carignano
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Rinascimento moderno in mostra a Forli
Come l'arte italiana ha influenzato le opere dei Preraffaelliti

Forli. Oltre 300 opere di arti-
sti italiani e internazionali rac-
contano la profonda influenza
dell’arte italiana, dal Medioevo
al Rinascimento, sul movimen-
to artistico che harivoluzionato
I’Inghilterra vittoriana e inciso
in maniera determinante sulla
stagione europea del simbo-
lismo: la mostra Preraffaelliti.
Rinascimento moderno al Mu-
seo Civico San Domenico di
Forli (piazzale Guido da Mon-
tefeltro 12 - www.mostremu-
seisandomenico.it) ripercorre
le tappe del movimento che,
nato ad opera di alcuni artisti
— William Holman Hunt, John
Everett Millais e Dante Gabriel
Rossetti -, rinnovo la pittura in-
glese, considerata in declino a
causa delle norme eccessiva-
mente formali e severe imposte
dalla Royal Academy.

Fino al 30 giugno l'esposi-
zione diretta da Gianfranco
Brunelli e a cura di Elizabeth
Prettejohn, Peter Trippi, Cri-
stina Acidini e Francesco Pa-
risi - con la consulenza di Tim
Barringer, Stephen Calloway,
Charlotte  Gere, Véronique
Gerard Powell e Paola Refice -
attraverso dipinti, sculture, di-
segni, stampe, fotografie, mo-
bili, ceramiche, opere in vetro e
metallo, tessuti, medaglie, libri
illustrati, manoscritti e gioielli
mira a narrare la storia delle tre
generazioni di artisti associati
o ispirati al movimento preraf-
faellita, tra gli anni Quaranta
dell’Ottocento e gli anni Venti
del Novecento, ricostruita at-
traverso un viaggio intorno al
mondo nelle piu prestigiose
collezioni e musei.

Il Preraffaellismo - la cui data
di inizio puo essere fissata con
certezza al 1848, ma la cui con-
clusione non é facile da indivi-
duare perché sfuma nei movi-
menti decadente e simbolista
— non fu un ritorno reazionario
agli stili del passato ma un
progetto visionario capace di
creare opere decisamente mo-
derne, restituendo forza e pre-
senza alla tradizione italiana.

La scelta delle opere in mo-
stra ricostruisce le radici ot-
tocentesche dei Nazareni e
di Ruskin, estendendosi fino
all'eredita novecentesca. Co-

Sopra:

Dante Gabriel Rossetti,
La vedova romana -
Roman Widow,

1874, olio su tela;
Museo de Arte de Ponce
/The Luis A. Ferré
foundation, Inc.

A lato:

Frederic Leighton,
Ragazze greche che
raccolgono ciottoli in
riva al mare -

Greek girls picking up
pebbles by the sea,
1871, olio su tela;
Coleccion

Pérez Simon, Mexico

lonna portante della riflessione
€ stata la volonta di mettere in
atto il confronto diretto tra gli
artisti moderni e i maestri ita-
liani dal Trecento al Cinque-
cento, evidenziando come lo
sguardo al Rinascimento sto-
rico sia stata la premessa per
questo nuovo Rinascimento
artistico.

Ecco dunque affiancati per la
prima volta con questa esten-
sione i grandi maestri del pas-
sato del calibro di Beato Ange-
lico, Giovanni Bellini, Benozzo
Gozzoli, Filippo Lippi, Miche-
langelo, Guido Reni, Luca Si-
gnorelli, Mantegna, Veronese,
Verrocchio, Cosimo Rosselli,
Palma il Vecchio, Filippino Lip-
pi e gli inglesi Dante Gabiriel
Rossetti, John Everett Millais,
William Holman Hunt, John
Ruskin, Edward Burne-Jones,
William Morris, Ford Madox
Brown, Elizabeth Siddal, Evelyn
De Morgan, John William Wa-
terhouse, George Frederic
Watts, Henry Holiday, William
Dyce, Charles Haslewood
Shannon, Frederic Leighton,
Simeon Solomon, Charles Ri-
cketts, Frederick Sandys.

| Preraffaelliti attinsero infatti
a un’ampia gamma di influenze

ed elementi storici, in momenti
diversi si ispirarono all’arte e
all’architettura gotica venezia-
na, a Cimabue, oltre che a ma-
estri del Rinascimento, come
Botticelli e Michelangelo, rivol-
gendosi infine con altrettanto
entusiasmo all’arte veneziana
del XVI secolo di Veronese e
Tiziano.

Altra peculiarita della mostra
€ l'attenzione per le importanti
figure femminili che animarono
la Confraternita. Le opere di
artisti come Rossetti, Leighton
e Burne-Jones presentavano
figure femminili dalla sensualita
enigmatica, passioni tristi e bel-
lezza sfuggente che entrarono
indelebilmente nell'immagina-
rio collettivo collegato al mo-
vimento. Ma donne come Eli-
zabeth Siddal, Christiana Jane
Herringham, Beatrice Parsons,
Marianne Stokes o Evelin de
Morgan non furono solo muse,
ma contribuirono attivamente a
plasmare l'identita estetica dei
sodali con una produzione che
€ qui ampiamente rappresenta-
ta nell’esposizione forlivese.

La mostra € organizzata dalla
Fondazione Cassa dei Rispar-
mi di Forli in collaborazione
con il Comune di Forli.

Ugo Angelino e Guido Pagani in salita (6.390 m), fra il campo Ill e il campo |V, 1954; Foto
Mario Fantin.; Stampa originale gelatina bromuro d’argento, 18 x 24 cm; Fondo Mario
Fantin, Centro Documentazione Museo Nazionale della Montagna - CAl Torino

11 31 luglio 1954, poco prima delle 18, Achille Compagnoni e
Lino Lacedelli arrivano sulla vetta del K2: sono i primi italiani
a toccare la cima di un Ottomila. In occasione del settantesimo
anniversario di questa salita, il Museo Nazionale della Montagna
di Torino (piazzale Monte dei Cappuccini 7) ha appena aperto
una nuova sezione permanente dedicata alla storica spedizione.
L'iniziativa, promossa in concomitanza con il 150° anniversario
della fondazione del Museo, propone una narrazione dell'impre-
sa attraverso una vasta ed eterogenea esposizione di attrezza-
ture, documenti, fotografie e iconografie che rappresentano, nel
loro insieme, la piu ricca documentazione esistente sul tema.

Con immagini poco note, documenti archivistici, pagine di
giornale, oggetti e attrezzature alpinistiche, la nuova sezione
permanente — frutto del riallestimento di una parte dell’area dedi-
cata all’alpinismo extraeuropeo del Museo — spalanca una fine-
stra sul passato e propone il racconto di un’impresa ancora oggi
ritenuta mitica, che costituisce il fondamento dell’himalaysmo
italiano moderno.

La quarta ascensione di un Ottomila nella storia dell’himalay-
smo suscita emozioni intense, immortalate in sequenze cattura-
te dalla cinepresa (le prime mai realizzate sulla cima di un 8000),
segnando un momento storico per i due alpinisti arrivati in vetta
e per i membri della spedizione che, guidati da Ardito Desio,
hanno reso possibile la scalata finale. |l successo della spedi-
zione € un trionfo per il Club Alpino Italiano e per quanti ’'hanno
sostenuta e il ritorno degli alpinisti in Italia € accolto con un forte
interesse mediatico. La sigla K2 diventa un motivo di vanto per
numerosi esercizi commerciali e per le aziende che hanno fornito
i loro prodotti alla spedizione. Tuttavia, presto emergono pole-
miche e dispute, come accadde dopo la “conquista” dei primi
Ottomila (a quel tempo I'alpinismo non si era ancora liberato del
linguaggio bellico). La narrazione dell'impresa alimenta dibattiti
sui media nazionali, riflettendo I'interesse crescente per |'alpini-
smo nell'ltalia degli anni Cinquanta. Questo interesse culmina
con il successo del film "ltalia K2" del regista Marcello Baldi, che
porta I'epopea del K2 sul grande schermo.

L'esposizione, sviluppata con il supporto scientifico del giorna-
lista e storico dell’alpinismo Roberto Mantovani, offre una narra-
zione non solo alpinistica, che raccoglie documenti cartografici,
fotografie, filmati, attrezzature d’epoca. La visita offre |'opportu-
nita di conoscere |'equipaggiamento utilizzato dagli alpinisti e di
comprendere le sfide affrontate nell’ascensione del mastodonte
del Karakorum che, con i suoi 8.611 metri, € la seconda cima
piu alta della Terra, ma una delle piu difficili. La spedizione, forte
di un’organizzazione di stampo militare, disponeva di prodotti
d’avanguardia capaci di resistere alle condizioni estreme delle
altissime quote, in un periodo che solo da pochi anni poteva
vantare la presenza di attrezzature in nylon e di tessuti sintetici.
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SPORT - LOTTA
Italiani Under 20: Zilio ancora tricolore, argento per
Demarie e Petruzza, bronzo per Riccardo Bussano

Partecipazione ricca di bei risultati per i carignanesi ai campionati italiani under 20 di lotta olimpica
che si sono disputati a marzo. Nella greco romana Davide Zilio si € riconfermato campione d'ltalia dei
63kg con una prestazione che lo ha visto superare con autorita avversari di assoluto valore. Splendida
anche la prestazione di Roberto Demarie, vice cam-
pione nei 72kg al quale, purtroppo, & stata negata
la vittoria a causa di un evidente errore arbitrale. La
medaglia di bronzo & arrivata per merito di Riccardo
Bussano, 3° nei 67kg.

L'altro argento & venuto dalla lotta femminile, con
Arianna Petruzza vice campionessa dei 55kg. Al 5° #
posto, ai piedi dal podio, i pur bravi Vittorio Bussano g
nei 63kg e Giuliano Enache negli 82kg.

Dominio torinese nella greco romana con il CUS |
Torino 1° e Polisportiva Carignano al 2° posto, come
gia lo scorso anno, davanti al Lotta Club Rovereto 3°.

SPORT - LOTTA
Grande soddisfazione per Marta Bidoia campionessa Italiana
agli under 15, bronzo agli under 17 per Cristian Montalto

Acuto della quindicenne carignanese Marta Bidoia che si € laureata campionessa italiana di Lotta della
categoria 58kg ai recenti Campionati ltaliani Under15 che si sono svolti a Ostia. Dopo una serie di vittorie
nette, nella finale tutta piemontese, la nostra Marta ha superato, col risultato di 12-4, la pur brava Greta
Campanella, rappresentante del Kumiai Druento.

Tanta la soddisfazione da parte della giovane lottatrice carignanese che si appresta a vestire i colori az-
zurri della nazionale a Cluj-Napoca (Romania) e ai prossimi Campionati Europei Under15 in programma
in Grecia. Per merito di Marta il palmares della Polisportiva Carignano Lotta si arricchisce di un nuovo
titolo italiano, il 35° in 34 anni di attivita.

Gran bel risultato anche per il diciassettenne loggese Cristian Montalto il quale, sempre a Ostia, ai
Campionati Italiani Under17 e con i colori della Polisportiva Carignano ha conquistato un importante e
meritato 3° posto

_— -

SPORT - KARATE
Brillanti risultati per il Centro Studi Do-Shin di Carignano
ai Campionati italiani di categorla

Si sono svolti al Palazzetto dello Sport di §
Montesilvano (Pescara) nel week-end del 23 e
24 marzo scorso i Campionati Italiani di cate-
goria della Federazione ltaliana Karate ai quali
ha preso parte anche il Centro Studi Do-Shin
di Carignano della maestra Valentina Cappé.
La trasferta, non poco impegnativa, conside-
rata la lontananza da casa ed una necessaria |
organizzazione e preparazione supplementare %
all’ordinario, ha portato brillanti risultati agli atleti
carignanesi, che hanno ricevuto al termine della
gara i complimenti e riconoscimenti da parte dei
dirigenti, allenatori e giudici di gara. In categorie
molto affollate, da atleti motivatissimi prove-
nienti da tutta ltalia. | ragazzi del Do-Shin hanno
ottenuto i seguenti plazzamentl Chiara Anania, alla sua prima prova nella nuova categoria esordienti,

: = = si e classificata vice campionessa italiana nel kata categoria cinture
! marroni/nere ed al quinto posto della categoria kumite; Marius Dumitru
si € classificato vice campione italiano nel kumite (cinture marroni/nere);
Cristian Bonavota si € classificato al terzo posto nella categoria cinture
marroni/nere juniores e al quinto posto della categoria kumite; Alice
Mattio si & classificata al 5° posto nella categoria cinture nere seniores;
Andrea Pons € migliorato tantissimo arrivando alle semifinali e dimo-
strando grandi potenzialita.

La maestra Valentina Cappé ha ringraziato le famiglie dei ragazzi per il
loro appoggio ed i propri atleti che, con i risultati ottenuti, hanno portato
alla Societa il miglior piazzamento tra le societa piemontesi presenti.
Risultato tra I’altro non scontato vista I'indisponibilita delle palestre e gli
orari ridotti per I'allenamento.

“SIAMO QUELLO CHE MANGIAMO”

A cura di Chiara Depetris, biologa nutrizionista
www.chiaradepetris.it | chiara.depetris@libero.it

Fame o voglia
di qualcosa di buono?

La fame €& un sintomo che si percepisce quando iniziano a
scarseggiare le riserve energetiche nel nostro organismo. Mec-
canismi biochimici potentissimi di comunicazione tra il corpo ed
il cervello sono coinvolti a controllare la sensazione di fame e
sazieta. Questo era un importante sistema di difesa per i nostri
antenati, che non avevano sempre a disposizione il cibo e dove-
vano avere premura di procurarselo ai primi segnali di carenza.
Oggi questo non avviene piu, abbiamo sempre molto cibo a di-
sposizione e, come ci ricorda la medicina Ayurveda, dovremmo
alzarci da tavola con ancora la sensazione di fame. Questo vorra
dire che avremo evitato gli eccessi.

Accanto alla fame organica c’é anche la cosiddetta fame emo-
tiva, ancora piu forte e difficile da controllare. Puo infatti capitare
di mangiare per noia, per stanchezza, stress o per cercare di
riempire un vuoto. Il cibo, ahime, &€ anche un piacere, I'importan-
te € non cadere in questo circolo vizioso poiché mangiare ogni
volta che la nostra mente ha necessita di appagarsi non porta a
nulla di buono. In questo caso sarebbe utile fermarsi un attimo
e cercare altri tipi di sfogo come fare una passeggiata, ascoltare
della musica, ballare, leggere... insomma, altro che possa pia-
cerci e rilassarci senza buttarsi sul cibo.

La fame puo essere influenzata da quello che mangiamo?
Si, certamente.

Diete troppo ipocaloriche con forti restrizioni possono porta-
re all’aumento dell’appetito e spesso sono poco sostenibili nel
lungo periodo. Il corpo percepisce una sensazione di pericolo e
chiede aiuto producendo grandi quantita di grelina, la molecola
della fame. Ovviamente per perdere del peso sara opportuno
fare delle limitazioni, ma rivolgersi ad una persona competen-
te sara importante per aiutarvi a capire come gestire al meglio
questa fase. Altro fattore che influenza negativamente il controllo
dell’appetito e I’'eccesso di zuccheri semplici (zuccheri aggiunti
alle bevande, dolci...) e carboidrati (soprattutto raffinati) in quan-
to questi cibi alterano i livelli glicemici producendo dei picchi di
glicemia che non appena calano determinano un forte disagio e
sensazione di fame. Lo stress e carenza di sonno possono poi
provocare i temuti attacchi di fame improvvisa per aumento del
cortisolo.

Cosa fare allora?

- Cercare di mangiare ad intervalli regolari. | cinque pasti nella
giornata aiutano a mantenere costanti i livelli di glicemia e non
arrivare cosi troppo affamati ai pasti principali

- Mangiare lentamente. Prima che il cervello riceva i segnali di
sazieta da parte del sistema digerente ci vogliono circa 20 mi-
nuti, quindi se ingurgitiamo il cibo non riusciremmo a percepire
questa segnalazione

- Impostare dei pasti bilanciati costituiti da una piccola fonte
di carboidrati (pasta, cereali o pane integrali) + una parte di pro-
teine (carne, pesce, uova o legumi) piu verdure ed una quota di
grassi sani (come olio evo e/o frutta secca). Le proteine sono
utili in quanto riescono a garantire una maggiore sensazione di
pienezza impiegando piu tempo per essere digerite ed evitano i
picchi glicemici

- Mangiare integrale o alimenti ricchi di fibre aiuta a rallentare il
passaggio di zuccheri nel sangue e gonfiano un po’ lo stomaco
generando una sensa- Vo
zione di pienezza. {

Cercate di mangiare ““ '
poco ma ben bilan- :
ciato, aggiungendo
dell’attivita fisica quo-
tidiana e magari un
quadratino di ciocco-
lato fondente per I'a-
nima e lo spirito...

Dott.sse
Chiara Depetris
Biologa Nutrizionista

Master in Nutrizione e Dietetica

331 9970086
chiara.depetris@libero.it
www.chiaradepetris.it

Riceve su appuntamento
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“La tele a Torino”
Aperilibro di giovedi 28 aprile
con Dalla Vecchia

Carmagnola. All’Aperilibro di giovedi 18 aprile il Gruppo di Let-
tura Carmagnola il giornalista Aldo Dalla Vecchia parlera al pub-
blico delle origini piemontesi della televisione raccontate nel suo
libro “La tele a Torino”.

Appuntamento come sempre nella sala nobiliare di Casa Ca-
vassa (via Valobra 143, primo piano) a partire dalle ore 21 per
assistere alla chiacchierata con l'autore a cui seguira il firma
copie di rito. Per partecipare alla serata non & necessario pre-
notare (quota di ingresso 1 euro; per ulteriori informazioni tel.
392.5938504).

IL LIBRO

“LA TELE A TORINO”. Il 3
gennaio 2024 la televisione ita-
liana compie le sue prime 70
primavere: Aldo Dalla Vecchia,
giornalista e autore televisivo
che al piccolo schermo ha de-
dicato la sua vita lavorativa, ce-
lebra questo anniversario con
un punto di vista ancora poco
indagato, le origini sabaude
della tivu. Un saggio sulla prei-
storia del piccolo schermo, con
un “Dizionario minimo dei pie-
montesi che hanno frequentato
la televisione”, interviste esclu-
sive a personaggi femminili che
hanno fatto la storia del medium (la prima regista Alda Grimal-
di, la conduttrice Enza Sampo, un omaggio a Raffaella Carra,
che l'autore del libro aveva conosciuto a Torino in occasione
de Il Gran Concerto, un programma culturale per ragazzi di
cui era autrice) e un approfondimento sul Museo della Radio
e della Televisione. Completa il volume un racconto inedito,
"Piccolo schermo", di ambientazione torinese.

LAUTORE

Aldo Dalla Vecchia, nato a Vicenza
domenica 14 aprile 1968, & auto-
re televisivo e giornalista da quasi
trent’anni. Ha firmato decine di pro-
grammi (tra gli altri Target, Veris-
simo, Il bivio, Cristina Parodi Live,
The Chef, In Forma, Basta Poco,
Smart Touch), e ha scritto per Epo-
ca, Corriere della Sera, TV Sorrisi e
Canzoni, A, Mistero Magazine. | suoi
primi quattro libri, il romanzo Rosa Malcontenta (SEI Editrice,
2013), la raccolta di interviste Specchio segreto (SEl Editrice,
2014), I'atto unico teatrale Vita da giornalaia (Murena Editrice,
2015) e il giallo Amerigo Asnicar, giornalista (Murena Editri-
ce,2015), hanno vinto numerosi premi. Da Rosa Malcontenta
e Vita da giornalaia sono stati tratti gli omonimi spettacoli
teatrali.

‘; Aldo Dalla Vecchia - .l

La tele.aTorino *

GIOCATTOLI
Via Savoia 13 - Carignano

Tel. 0119697775 0 3395662306 Cartoleria
info.ilghirigoro@gmail.com

www.facebook.com/Il-Ghirigoro-135745320692805
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Forestazione da aprile

Al Gerbasso un progetto sostenuto dalla Citta Metropolitana

Carmagnola. E in partenza
nel Bosco del Gerbasso il pro-
getto di forestazione CMTO 2
Corona Verde Aree Protette
Parco Po Piemontese, coordi-
nato dalla Citta Metropolitana
di Torino, in collaborazione con
’Ente di gestione delle aree
protette del Po Piemontese e
la partecipazione dei Comuni
di Carmagnola, Carignano, Ve-
rolengo e Lauriano. Il sindaco
di Carmagnola Ivana Gaveglio
dichiara: “Sono molto felice
per l'avvio di questo importan-
te progetto di forestazione nel
Bosco del Gerbasso. La con-
servazione e la valorizzazione
delle nostre risorse naturali
sono fondamentali per la qua-
lita della vita dei nostri cittadini
e per la salvaguardia dell’am-
biente. Ringrazio, a nome mio
e di tutta ’Amministrazione, la
Citta Metropolitana di Torino
e tutti coloro che stanno con-
tribuendo a rendere possibile
questa iniziativa, fiduciosi che
il risultato finale arricchira il no-
stro territorio e contribuira alla
promozione della biodiversita
locale”.

LEnte ha proposto interven-
ti specifici e mirati nelle aree
protette e siti Natura 2000 di
propria competenza, al fine di
migliorare la biodiversita e la
naturalita nelle zone designa-
te, secondo le disposizioni dei
propri strumenti pianificatori.
Nato dalla fusione di due Enti
gestori (EG delle aree protet-
te del Po Torinese e EG delle
aree protette del Po Vercellese
— Alessandrino), Il Po Piemon-
tese gestisce le Aree Protette
lungo tutta la fascia fluviale in
Piemonte. Il progetto prevede
un cantiere con un bilancio
pari a zero in termini di emis-
sioni di CO2 che saranno com-
pensate dall’impresa appalta-
trice nell’lambito del cantiere.
Le aree oggetto dell’intervento
sono ex-coltivi abbandona-
ti in tempi piu 0 meno recenti
e soggette a colonizzazione
di specie erbacee e talvolta
arbustive, oppure lotti appo-
sitamente ritirati dalla pratica
agricola per lasciare maggiore
spazio al progetto di riforesta-
zione, come nel caso del Parco
del Gerbasso nel Comune di
Carmagnola.

Nel lotto del Gerbasso, all'in-
terno della Riserva Naturale
della Lanca di San Michele,
sono previsti tre interventi di-
stinti: piantumazione: sul cor-
po principale del lotto, oggi
seminativo, € prevista la messa
a dimora di un impianto arbo-
reo-arbustivo tipo che, nel bre-
ve volgere di pochi anni, sara
in grado di dare una copertura
totale del suolo, assumendo in
pieno le caratteristiche, la de-
finizione e la tutela normativa
del bosco; inerbimento: nelle
aree interessate da lavorazio-
ni del terreno. Nella porzione
nord & prevista un’area a pra-
to, da realizzarsi con semina
di un miscuglio erbaceo per

consentire una
migliore pene-
trazione visiva
del lotto di neo-
formazione per §
quei visitatori
che volessero
percorrere la
strada a nord
del lotto e vi-
sitare le aree
di intervento;
selezione e i
sottoimpianto: -
nella  porzio- ;
ne di bosco
gia presente
e prevista la
realizzazione
di un dirada-
mento  (taglio
a buche), con
sotto impian-
to di specie
autoctone §
per garantire

una maggiore

biodiversita e

per rendere il

bosco (ex impianto di foresta-
zione antropica) piu ricco di
specie, disetaneo e, dunque,
maggiormente naturaliforme.

I lavori di messa a dimora del-
le piante inizieranno nel mese
di aprile e si concluderanno
non oltre il termine del prossi-
mo mese di giugno. Gran parte
della superficie sara utilizzata
per la forestazione e rimarran-
no alcune aree aperte, tenute
a prato, soprattutto verso il
fiume Po. Le piantine utilizzate
non saranno a radice nuda ma
in zolla e potranno cosi essere
dislocate senza danni nella po-
sizione definitiva anche a sta-
gione vegetativa inoltrata.

Lobiettivo generale del pro-
getto € quello di migliorare al
condizione delle aree poste
in posizione immediatamente
prossima alle aree protette ad
elevato valore ecologico. Gl
obiettivi specifici sono quindi
legati alla tutela della biodiver-
sita in un’ottica di riqualifica-
zione dell’lambito perifluviale,
in cui 'impianto di specie affe-
renti alla vegetazione naturale
potenziale mira a implemen-
tare le funzionalita ecologiche
dellambiente golenale, il suo
ruolo come infrastruttura verde
e blu a scala territoriale, la qua-
lita paesaggistica e in generale
I'offerta di servizi ecosistemici
di regolazione.

In secondo luogo, viene
evidenziato come gli ambi-
ti oggetto dell’intervento si
configurino attualmente come
incolti e soggetti a invasioni,
pit 0 meno intense, di specie
alloctone. Gli interventi previsti
andranno, quindi, a beneficio
anche delle formazioni forestali
limitrofe, in quanto la prossimi-
ta di piante di specie esotiche
a carattere invasivo sara sosti-
tuita da piante autoctone e, nel
tempo, potranno instaurarsi
dinamiche in grado di favorire
la diversificazione specifica e
strutturale, fulcro della stabilita

Sopra: alcune piantine che vengono utilizzate
In alto: una parte dell'area che diventera bosco

del bosco.

Complessivamente si  ot-
terranno benefici in termini di
biodiversita caratterizzante |l
parco del Po, grazie alla valo-
rizzazione delle superfici fore-
stali e degli habitat associati,
nonché ricadute positive sulla
fruibilita dell’area attraverso
opere accessorie quali i pan-
nelli informativi.

Lanalisi del sito, condotta
tramite specifico sopralluogo
e consultazione delle fonti car-
tografiche (Carta delle Serie
di Vegetazione d’ltalia, Carta
forestale SIFOR, Carta degli
Habitat), ha permesso di indivi-
duare la vegetazione potenzia-
le locale e le specie da mettere
a dimora, ovvero la vegetazio-
ne che il sito pud ospitare, nel-
le attuali condizioni climatiche
e pedologiche, in assenza di
disturbo.

Le lavorazioni propedeutiche
previste per la messa a di-
mora saranno di volta in volta
calibrate in base alle esigenze
poste dal sito, fermo restando
I’obiettivo di limitare al minimo
le lavorazioni per contenere
gli impatti sull’ecosistema esi-
stente.

Gli interventi verranno valo-
rizzati tramite la posa di ba-
cheche e la realizzazione di
pannelli informativi finalizzati a
comunicare ai visitatori le ca-
ratteristiche ecologiche dell’a-
rea, le particolarita faunistiche
e floristiche, nonché le finalita e
modalita dell’intervento di rifo-
restazione.

Presso I'area del Gerbasso &
prevista inoltre I'individuazione
di una porzione di terra desti-
nata a parcheggio per i mezzi
a motore dei fruitori, tramite la
posa di un breve tratto di stac-
cionata in legno (sviluppo cir-
ca 60 m); da qui un sentiero di
nuova realizzazione (sviluppo
di circa 100 metri), condurra i
visitatori al bosco oggetto di
intervento.
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Il Gruppo Alpini di Villastellone &
stato fondato nel lontano 1934,
pertanto quest’anno se ne festeg-
gia il novantesimo anniversario. :’;ﬁ ;ﬁ:r'm'lr-’f

E un traguardo importante che gli Mdf
attuali componenti del Gruppo han- iy /
no in programma di celebrare con T,
numerosi eventi. Tra questi assume e
particolare rilievo la pubblicazione di TMALAzEEL Lok
un libro, intitolato “La lunga marcia A
degli Alpini di Villastellone”, edizioni
AssOlivero, curato dall’alpino Ivano
Zorzetto che ne ha anche scritto i te-
sti. Si tratta di un volume che vuole
lasciare, a Villastellone e nelle case dei tanti Alpini che animano
ed hanno animato il Gruppo, un ricordo tangibile di cid che le
Penne Nere hanno rappresentato nella storia del nostro Paese.
Contiene brevi cenni storici del Corpo degli Alpini, delle sue ori-
gini, dei conflitti bellici in cui sono stati coinvolti, fino alle attuali
truppe alpine, cui fa seguito la costituzione dell’Associazione
Nazionale Alpini e la successiva nascita della Sezione di Tori-
no. Infine, preceduta da alcune note storiche sulla fondazione
di Villastellone, é ripercorsa la storia degli Alpini di Villastellone
da inizio Novecento fino ai giorni nostri. Un lungo cammino do-
cumentato da una vasta galleria di immagini e personaggi di un
mondo oggi radicalmente mutato. L’opera si compone di 144
pagine e verra presentata venerdi 19 aprile alle ore 21 all’Au-
ditorium (Scuole Medie, piazza | Maggio). Alla serata, condotta
da Beppe Curti, partecipera la corale La Vos dij Rané. Le cele-
brazioni del Novantesimo proseguiranno sabato 27 aprile nella
chiesa parrocchiale, dove alle ore 18 verra celebrata la Santa
Messa, cui seguira alle ore 21 il Concerto del Novantesimo con
la Corale ANA di Moncalieri e la Ranabanda — Nuova Filarmonica
di Villastellone. Domenica 28 aprile il clou con la sfilata nelle vie
del paese e I'inaugurazione del Cippo degli Alpini con il concerto
della Fanfara “Monte Nero” della Sezione di Torino. La festa si
concludera con il Pranzo Alpino al Ristorante La Siesta.

La lunga marcia

=

Nuovo evento
a Borgo Cor-
nalese (Vil-
lastellone).
L'associazione
Amici di Borgo |
Cornalese (nel-
la foto il Diretti-
vo al completo)
invita alla se-
conda edizione
del Concerto |
di  Primavera,
in programma
sabato 4 maggio nella chiesa Beata Vergine dei Dolori. Si esi-
biscono i cori Vus dij Rane, Giovanni Battista e Piedibus diretti
da Giorgio Tallone e il coro C.I.G. diretto da Dario Franco. L'ap-
puntamento ¢ alle ore 20.45. Ingresso libero.

f—pr———

La Giornata
dell'Unita na-
zionale, della
Costituzione,
dell'Inno e -
della Bandie-
ra celebrata
a Santena
domenica 17 -
marzo. Sono
intervenuti il -

sindaco Roberto Ghio, Marco Boglione presidente della Fon-
dazione Camillo Cavour, Gino Anchisi presidente dell'asso-
ciazione Amici della Fondazione Camillo Cavour, la dirigente
scolastica dell'lstituto comprensivo di Santena Giovanna
D'Ettorre, I'assessora alla Cultura della Citta di Torino Rosan-
na Purchia, I'assessore all'lstruzione della Regione Piemonte
Elena Chiorino, il sottosegretario alla Giustizia Andrea Del-
mastro. Tra i partecipanti il prefetto di Torino Giovanni Dona-
to Cafagna, il consigliere regionale Davide Nicco, sindaci del
territorio. Foto finali anche con il ministro per la Pubblica am-
ministrazione Paolo Zangrillo e Alberto Cirio, governatore del
Piemonte, arrivati a Santena per firmare il protocollo d’intesa,
con Comune di Torino, Fondazione Cavour, Scuola Nazionale
del’lAmministrazione, Universita e Politecnico, sulla gestione
del Polo formativo territoriale del Piemonte che ha sede pro-
prio nella sede della Fondazione Cavour; presenti anche la
vicesindaca di Torino, Michela Favaro, il vicepresidente del-
la Sna, Remo Morzenti Pellegrini, e i rettori del Politecnico e
dell’Universita di Torino, Guido Saracco e Stefano Geuna.

“Ab ovo” nel castello

Un affascinante percorso a Vinov

Vinovo. “Tutto nasce da un
uovo”... € I'idea portante di una
straordinaria esperienza immer-
siva che ha come protagonista
I’'uovo, a partire dai miti dell’an-
tichita per arrivare ai nostri gior-
ni. La mostra multimediale “Ab
ovo. Luci, misteri e alchimie”,
fino al 2 giugno al Castello della
Rovere di Vinovo (piazza Rey 1)
non a caso si svolge nel luogo
in cui un artista della scuola del
Pinturicchio dipinse, intorno al
1525, una figura della Fenice
che esce dalle fiamme di un
braciere la cui forma ricorda
I’'uovo cosmico.

Al Castello di Vinovo si collega
un autentico mistero alchemico.
Qui, alla fine del Settecento,
lavorava Vittorio Amedeo Gio-
anetti, un “arcanista” che ave-
va ottenuto dal duca di Savoia
I'incarico di riattivare la fabbrica
di porcellane. Come dimostrano
alcuni carteggi ritrovati da Mas-
similiano Brunetto, Gioannetti
era un alchimista legato a una

A Vinovo
per il 25 aprile

Vinovo. In occasione delle
celebrazioni per il 25 aprile,
nella sala incontri dell’Uni-
tre di Vinovo (via Parisetto 1)
martedi 23 aprile alle ore 17 ¢
in programma una conferen-
za del professor Giuseppe
Borrello sul significato della
ricorrenza, nel 79° anniversa-
rio della Liberazione dell’ltalia
dal nazi-fascismo.

Con il supporto di diapo-
sitive, prendendo spunto da
una domanda del professor
Pietro Scoppola - “Ha anco-
ra senso e quale senso ha
festeggiare il 25 aprile?” - si
esamineranno gli eventi che
portarono al 25 luglio e all’8
settembre 1943. Poi ['inizio
dei 20 mesi della Resistenza,
fino ad arrivare al giorno della
Liberazione che, dal 1946, e
festa nazionale. Verro inoltre
approfondito il tema della
Costituzione italiana, nata
proprio dalla Resistenza.

Gervasio Cambiano

Pecore, vino
e zafferano
con Bruno Zaro

Villastellone. Bruno Zaro,
contadino per scelta, gran
camminatore e scrittore, &
il protagonista di un incon-
tro promosso dall’Anpi con
il patrocinio del Comune di
Villastellone. La serata “Pe-
core, vino e zafferano” & in
programma giovedi 18 aprile
nella sala consiliare del Co-
mune (via Cossolo 32), alle
ore 20.30. Letture di Severo
Piergallini e musica di Rober-

to Dicosta. Ingresso libero.

fratellanza eso- H
terica. Anche di
questo si parla
nell’esposizio-
ne, a cura dello
storico Giorda-
no Berti, con
I’allestimento
scenografico
progettato dalla
designer Letizia
Rivetti.

I percorso
si apre con la
sezione mitolo-
gica e immedia-
tamente si assi-
ste alla nascita
dell’universo secondo la visione
orfico-pitagorica. Una videoin-
stallazione intitolata “La nascita
di Aion” si ispira a un manufatto
di epoca imperiale romana, il
rilievo di Aion, appunto, con-
servato alla Galleria Estense di
Modena. Da un’esplosione di
luci e fiamme si forma I'uovo dal
quale emerge un giovane alato,
Aion, espressione della ciclicita
del tempo cosmico. Nell’'ultima
sala incontriamo invece, al ter-
mine di una visita articolata in
svariate direzioni, una tradizione
di Vinovo, oggi scomparsa: la
produzione e la conservazione
delle uova in acqua e calce, per
la vendita sui mercati di Torino.
In un video sono inserite tre in-
terviste a personalita di Vinovo
che si sono prestate a raccon-

)

“ MOSTRA MULTIMEDIALE IMMERSIVA

0 tra luci,

misteri ed alchimie

tare i momenti epocali che han-
no segnato la vita economica di
questa cittadina, vale a dire il
passaggio dalla conservazione
delle uova in vasche di pietra
alle prime ghiacciaie di legno,
per arrivare ai moderni frigori-
feri.

In esposizione anche ex voto
fatti dipingere da venditori di
uova vinovesi e gli abiti di due
maschere locali: il Cucaeuv
(succhiauova) e la Polajera (pol-
livendola). Alla Bela Pulajera &
dedicato un simpatico acque-
rello di Lele Luzzati, da lui stes-
so donato alla Biblioteca Civica
di Vinovo nel 2007.

La mostra € aperta venerdi sa-
bato e domenica dalle ore 14.30
alle 18.30. Maggiori informazio-
ni: www.comune.vinovo.to.it.

Incontri con gli ps

Piobesi Torinese. Una nuova

“Thempo per me”

icologi

opportunita per tutti i cittadini:

“Un thempo per me” € un ciclo di appuntamenti dedicati in par-
ticolare a familiari o caregiver di persone affette da decadimento
cognitivo o demenza. Si tratta di incontri di gruppo in cui si cer-
chera di individuare insieme le strategie per gestire quotidiana-
mente i malati.

Gratuiti e liberi, si svolgono al martedi pomeriggio dalle ore 17
presso la Torre Civica.(corso lItalia) e sono gestiti dagli psicologi
dell’associazione Sintra. Le prossime date: 30 aprile; 21 mag-
gio; 11 giugno.

La Resistenza risuona. E
stata la band torinese Lastan-
zadiGreta, attiva dal 2009, a
vincere con il brano “Riparare
bambole” la prima edizione
del concorso "Risuona la Re-
sistenza", finanziato dalla Re-
gione Piemonte e promosso da
Arci Torino in collaborazione
con le associazioni Arci Gam-
ma Music Institute, Circolo
Margot e Dewrec e la Fonda-
zione istituto Piemontese Gramsci. Il contest musicale € nato
per celebrare con nuove canzoni e musiche il sessantennale
del "Concerto per la Resistenza” che si svolse al Teatro Go-
betti di Torino il 14 novembre del 1964. La proclamazione &
avvenuta domenica 24 marzo scorso al Circolo Margot di Car-
magnola. Cosi la band descrive il brano con cui ha vinto: “Ri-
parare, ricucire, ricomporre — per salvare e ricordare. «ll giorno
dopo della guerra», in una Torino liberata dai partigiani che da
piazza Statuto percorrono via Garibaldi verso il centro della
citta. Proprio questo si tratta di fare, non appena finita la festa.
Di rimettere insieme, con cura e dedizione, i pezzi: delle bam-
bole e dei giocattoli rotti come delle vite, dei ricordi come della
verita storica. «Riparare bambole» € un breve viaggio visiona-
rio in 4 minuti, con l'auspicio che dai frammenti della violenza
passata si salvi la memoria del bene che é stato fatto.
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IL SINDACO DI VILLASTELLONE FA IL PUNTO SU CINQUE ANNI DI GOVERNO
Francesco Principi si ricandida

Villastellone. 1l sindaco Fran-
cesco Principi da la propria
disponibilita, dichiarandosi
pronto a proseguire il cammino
intrapreso cinque anni fa, sem-
pre con la lista civica Insieme
per Villastellone: il primo citta-
dino uscente ha reso ufficiale a
fine marzo, anche se per molti
era scontata da tempo, la sua
candidatura per il secondo
mandato al governo del paese,
ruolo che ricopre dalle elezioni
del 2019 e per il quale chiede
ai concittadini di essere con-
fermato (si tornera alle urne
'8 e 9 giugno prossimo). La
determinazione e I'entusiasmo
non sono mai venuti meno, anzi
'esperienza e la consapevo-
lezza acquisite in questo quin-
quennio li ha rafforzati, come
spiega: “ll ruolo del sindaco di
un paese come Villastellone mi
ha riempito il cuore d'orgoglio,
in particolare durante il periodo
del Covid, mi sono potuto av-
vicinare molto alla popolazione
dedicandomi all'ascolto incon-
dizionato dei miei cittadini of-
frendo il mio sostegno per far
fronte all'improvvisa pandemia.
La coesione di un gruppo di
lavoro come quello che ¢ stato
al mio fianco mi ha permesso
di guidare la nostra cittadina
con tanta forza. Per questo non
posso che essere riconoscente
al mio vicesindaco Domenico
Ristaino, agli assessori Cosimo

Gaeta, Caterina Nicco e Fede-
rica Villa e ai consiglieri. E natu-
ralmente ringrazio i dipendenti
comunali e le associazioni.
Ultimo ma non ultimo ringrazio
il mio predecessore e attuale
consigliere regionale Davide
Nicco per il prezioso aiuto e la
costante presenza”.

D’obbligo un bilancio di que-
sti primi cinque anni: “Giunti
al termine, &€ un dovere fare il
punto e rendere conto ai cit-
tadini delle attivita svolte, allo
stesso tempo mi piace sotto-
lineare che, con speranza e
ragionato ottimismo, guardo
al futuro. Riprendendo quindi
in mano il nostro programma
elettorale, posso affermare con
soddisfazione che abbiamo
ottenuto un risultato in linea
con le aspettative. Risultati
sempre migliorabili, certo, ma
c’é anche da considerare I'ec-
cezionalita assoluta dei due
anni in cui, purtroppo, abbiamo
dovuto affrontare I'emergenza
Covid. Non ci siamo comunque
fermati nella realizzazione del
nostro programma, nemmeno
mentre ponevamo in essere
tutte le misure necessarie per
non lasciare indietro nessuno”.

Assistenza e politiche sociali
oggetto di particolari attenzio-
ni, dunque, non solo durante la
pandemia, un impegno forse
meno percepito perché di im-
patto meno evidente rispetto

“II settore dell’Assistenza e delle Politiche sociali - sottoli-
nea I'assessore Caterina Nicco - in questi anni ha occupato
un posto importante nell’azione amministrativa, rivolto so-
prattutto a quelle fasce deboli che necessitano di un con-
tatto vero, umano oltre che economico (pacchi mensili, tra-
sporto anziani, supporto negli affitti, nelle mense scolastiche,
nell’acquisto libri). Della raccolta degli alimenti mensili presso
il Banco Alimentare di Moncalieri si fa carico ’Associazione
Trasporto Anziani, mentre per il recupero del “fresco” presso
i commercianti locali si alternano Alpini, Bersaglieri, Associa-
zione Nazionale Carabinieri. La Parrocchia contribuisce con
quanto ricevuto nella cesta della solidarieta. Gli agricolto-
ri si occupano di rifornire frutta e verdura per il fabbisogno
mensile. La preparazione e la successiva distribuzione di una
trentina di pacchi alle famiglie viene svolta da molti volontari,
donne e uomini cui si aggiunge I’Associazione nazionale dei
Bersaglieri. Senza I'aiuto fattivo di una squadra sinergica con
lo scopo unico di solidarieta, costituita da tante persone che
in maniera silenziosa e laboriosa contribuiscono alla crescita
e alla riuscita dell'operazione, non potrei assolvere il mio man-
dato. Ricordo poi che il nostro Comune ¢ iscritto al Cocopa
(coordinamento comuni per la pace) con il quale condividia-
mo due progetti in Senegal”. Per quanto riguarda la Cultura,
prosegue Nicco, “si € espressa in vari modi: con eventi di Bi-
blioteca, presentazione di libri, coinvolgimento dei ragazzi alla
vita istituzionale, attivita museali, borse di studio ai laureandi,
premiazioni di prestigio con la Rana D’oro e la Stella d’Oro per
i nostri Villastellonesi che hanno esportato fuori dal territorio
cultura, conoscenza, valore sportivo. Si sono celebrate varie
ricorrenze di Comunita come i festeggiamenti per i 25-30-40-
50-60 anni di Matrimonio con un momento di riflessione e di
goliardia. Altrettante onorificenze sono state attribuite ai Di-
ciottenni che hanno ricevuto la Costituzione della nostra Re-
pubblica, cosi come abbiamo festeggiato | Nuovi Nati, virgulti
della nostra Comunita”. LAssessore conclude ricordando che
il Comune ha aderito al bando 2023 per ultimare la sistema-
zione dell’Archivio storico con un’adeguata sistemazione del
Fondo aggregato della Congregazione di Carita con i fondi del
PNRR: “Villastellone - precisa con orgoglio Caterina Nicco -
rientra nel novero dei 34 soggetti pubblici di tutto il Piemonte
che ci vede a fianco di grandi realta come il comune di Torino,
la sua Universita, ’Accademia Albertina, I’'Ordine Mauriziano e
il Conservatorio Giuseppe Verdi”.

ad altri ambiti di intervento. A
cominciare dai lavori pubblici:
“Sono sotto gli occhi di tutti
le opere portate a termine o
in fase piu 0 meno avanzata -
elenca Principi - Cito la passe-
rella, i parcheggi, le asfaltature,
la ristrutturazione ancora in
corso di Casa Rezia con fondi
PNRR, la riqualificazione antisi-
smica dell’asilo in viale Signori-
ni, la fermata del bus in piazza
Liberta per la maggiore sicu-
rezza dei ragazzi che vanno a
scuola, la viabilita di via Cosso-
lo con la revisione del traffico
anche in via della Madonna e
I’introduzione del limite di ve-
locita, lilluminazione pubblica
e degli impianti sportivi, le cal-
daie nuove nei plessi scolastici
e in municipio, le piste ciclabili
con I'adesione al percorso Blue
Way per la valorizzazione del-
le strade bianche. Siamo inol-
tre in dirittura di arrivo con le
procedure burocratiche per la
rotonda di Borgo Cornalese e il
nuovo viale degli Alpini”.

Parliamo di cultura: “Con
quello delle manifestazioni e
quello dello sport & un altro dei
pilastri della nostra amministra-
zione - spiega il primo cittadino
- Fondamentale I'apporto delle
associazioni culturali e sportive
per iniziative ed eventi e di tutti
i volontari che contribuiscono
con le loro idee e il loro tempo
al successo delle manifesta-
zioni, fiore all’occhiello di cui
non mi stancherd mai di ringra-
ziare. Palio, sagre, fiere e altre
manifestazioni servono anche
a promuovere il territorio di cui
facciamo parte, al di la degli
sterili campanilismi, perché da
soli non si va da nessuna parte
ma insieme si raggiungono tra-
guardi importanti”.

La sicurezza €& un altro tema
che sta a cuore a Francesco
Principi e alla sua squadra:
“Si e lavorato molto su questo
fronte, ad esempio con il com-
pletamento delle telecamere
nei punti sensibili e di ingresso,
il potenziamento della prote-
zione civile con convenzioni
a supporto con Carmagnola,
ore di lezione per i funzionari
coinvolti e ore di lezione nelle
scuole per sensibilizzare sulle
fragilita del nostro territorio”. E
per quanto riguarda l'occupa-
zione e le attivita produttive?
“Abbiamo un dialogo stretto
con il mondo imprenditoriale;
con commercianti, artigiani,
industriali e agricoltori abbia-
mo affrontato temi legati alle
specificita e problematiche
settoriali, ad esempio guardan-
do con attenzione al futuro del
commercio locale e avviando
percorsi legati alla autenticita
dei prodotti tipici locali e pro-
getti di messa in sicurezza per
'espansione e ampliamento
delle attivita industriali”.

Cosa ha imparato in questi
anni che potra servire anche in
futuro? “Che la coesione terri-
toriale & la chiave di tutto, fon-
damentale per darci visibilita e

Dall'alto verso il basso: il sindaco Francesco Principi,

solidita. Il gioco di squadra ha
portato alla nascita del Distret-
to del Cibo, del Distretto del
Commercio, della SUA (Strate-
gia Urbana d'Area). Sono stru-
menti in cui crediamo molto e a
cui abbiamo dedicato tempo ed
energie, la chiave per un territo-
rio vincente nei prossimi anni”.
A proposito di squadra, in

Federica Villa, Cosimo Gaeta,
Caterina Nicco, Domenico Ristaino.

questi giorni stanno renden-
do noti i nomi della lista: “Nel
segno della continuita ma
anche del rinnovamento, per
realizzare tutti i progetti a cui
vorremmo dare concretezza
nei prossimi cinque anni. Con-
fermati gli attuali componenti
della Giunta, arrivano giovani e
molte donne.”.
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Animali domestici in
condominio tra diritto di
proprieta e regolamentazioni

Nel cuore del vivere collettivo, il diritto alla detenzione di ani-
mali domestici in ambito condominiale si annida tra i fili della
complessa rete giuridica che regola i rapporti tra proprietari
di unita immobiliari. La norma di riferimento in questa materia
si ritrova nell’art. 1138 cod. civ. il cui quinto e ultimo comma,
aggiunto con la legge 220/2012, recita: “Le norme del regola-
mento non possono vietare di possedere o detenere animali
domestici”. Furono in molti a plaudire il principio del “divieto di
vietare”. Anche le aule di giustizia si fecero portavoce di una
interpretazione attenta alla necessita di valorizzare il rapporto
uomo-animale, ravvisando nel divieto di detenere animali do-
mestici nel proprio appartamento una menomazione non solo
di un preciso diritto del condomino di disporre liberamente del
proprio bene, ma anche di un suo diritto fondamentale di sce-
gliere come vivere in rapporto con gli animali.

In effetti la disposizione di cui sopra pare sancire un precet-
to generale, naturalmente con i limiti dettati dal rispetto delle
regole che governano il vivere nella collettivita condominiale.
Regole che si basano sul principio per cui il diritto di ciascun
condomino di usare e di godere a suo piacimento dei beni co-
muni trovi limite nel pari diritto di uso e di godimento degli altri.
Non ci sono dubbi che un cane munito di museruola che usi
le scale al guinzaglio del suo padrone non arrechi pregiudizio
ad alcuno, al pari del gatto che passeggi sul tetto dell’edificio.
Diversa la situazione in cui un cane, ritenuto dal suo umano
non aggressivo, venga lasciato libero di correre nel cortile con-
dominiale o se si dia ospitalita a una colonia felina.

Qualche lettore potrebbe aver partecipato ad un’assemblea
condominiale tenutasi per stabilire delle regole di condotta in
ordine all’uso degli spazi e dei servizi comuni o al generale
comportamento da adottare all’interno del complesso con-
dominiale nel caso in cui si sia deciso di adottare un amico
a quattro zampe. In effetti rientra nelle facolta dell’assemblea
deliberare in tal senso.

Sembrerebbe tutto chiaro, ma il testo della norma lo € solo
in apparenza.

All'interno del quadro normativo delineato dall’art 1138 cod.
civ., infatti, occorre distinguere tra regolamento di condominio
contrattuale e assembleare. Il primo ¢ frutto di un accordo tra
tutti i condomini e puo essere modificato solo con il consenso
unanime di questi; il secondo, emanato dall’assemblea, ne-
cessita della maggioranza prevista per le delibere assemble-
ari. La distinzione non e di poco conto, poiché i limiti imposti
al diritto di detenzione degli animali domestici variano signifi-
cativamente a seconda della tipologia di regolamento. Secon-
do il principio espresso dalla giurisprudenza di legittimita, il
regolamento che esorbiti dalla potesta di gestione delle cose
comuni attribuita al’assemblea, contenendo disposizioni che
incidano sui diritti del comproprietario ovvero stabiliscano ob-
blighi o limitazioni a carico del medesimo o ancora determini-
no criteri di ripartizione delle spese relative alla manutenzione
diversi da quelli legali, ha natura di contratto plurisoggettivo,
che deve essere approvato e modificato con il consenso una-
nime dei comunisti (Cass. civ., Sentenza n. 13632/2010). Sulla
base di questa premessa, il Tribunale di Lecce, con sentenza
n. 2549/2022, ritiene che il divieto contenuto nell’art. 1138 cod.
civ. si riferisca al solo regolamento assembleare, potendo, di
contro, essere lecitamente contemplato nel regolamento ap-
provato all’'unanimita.

Discorso chiuso? Non proprio. Consideriamo la collocazione
della norma.

La seconda parte del quarto comma dell’art. 1138 cod. civ.
elenca una serie di articoli per dichiarare che le discipline ivi
richiamate non possano in alcun modo essere derogate, nep-
pure in base a regolamenti contrattuali. Il quinto e ultimo com-
ma, che riguarda, appunto, il “divieto di previsione del divieto”
di cui si tratta, sembrerebbe aggiungere in questa progres-
sione logica una ulteriore materia, quella della detenzione di
animali domestici, cosi sottraendola in modo assoluto all’au-
tonomia privata dei condomini. In conclusione, nel panorama
sfaccettato dei dubbi interpretativi, & auspicabile far ricorso
ad un dialogo costruttivo e a soluzioni giuridiche che siano
espressione di un ragionevole compromesso.

Il Notaio risponde 4
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- Ho firmato il compromes-
so per acquistare un box
auto, versando una caparra
di mille euro ma ora la parte
venditrice non & piu intenzio-
nata a cedere la proprieta.
Come posso tutelarmi?

Con la sottoscrizione del con-
tratto preliminare (che comune-
mente viene definito “compro-
messo*) di vendita di immobile il
proprietario del bene si obbliga
a vendere mentre la contropar-
te si obbliga ad acquistare quel
determinato cespite a un prezzo
concordato. Per effetto della
sottoscrizione, dunque, le parti
sono giuridicamente obbligato
a procedere, nei termini pattu-
iti, alla compravendita. Cosa
succede se una delle parti non
vuole onorare I'accordo? In que-
sto caso il nostro ordinamento
giuridico prevede, sostanzial-
mente, due rimedi: il primo & di
tipo esclusivamente risarcitorio
e prevede la risoluzione del con-
tratto con I'obbligo di risarcire
il danno alla controparte. Se &
stata versata una caparra, e chi
la ha versata & inadempiente, la
perde, se invece I'inadempiente
€ colui che la ha ricevuta deve
restituirne il doppio; Il secon-
do rimedio, invece, prevede la
possibilita per il soggetto adem-
piente di agire in giudizio ed ot-
tenere la cosiddetta esecuzione
in forma specifica del contratto
(articolo 2932 del codice civile);
in questo modo, la sentenza
dell’autorita giudiziaria sostitui-
sce la conclusione del contratto.
Vi & poi la possibilita di ottenere
un ulteriore tutela per chi com-
pra: se il contratto preliminare
viene stipulato per atto pubblico
0 per scrittura privata autentica-
ta da notaio e viene trascritto nei
pubblici registri, il soggetto ac-
quirente - purché il trasferimen-
to venga perfezionato entro tre
anni dalla trascrizione del con-
tratto preliminare - € protetto da
qualsiasi evento successivo che
potrebbe impedirgli I'acquisto,
come ad esempio un’ipoteca,
un pignoramento o addirittura
una vendita sullo stesso bene
ad altri soggetti.

- Qual ¢ la differenza tra ac-
conto sul prezzo di vendita di
un immobile e caparra confir-
matoria?

L'acconto sul prezzo altro non
e che, come dice il termine,
un’anticipazione di quello che
sara poi il prezzo di compraven-
dita: esso, in automatico, verra
imputato alla somma che la par-
te venditrice alla firma del con-
tratto definitivo dovra avere. La
caparra, invece, ha la funzione
di anticipazione del risarcimento
del danno: come scritto sopra,
infatti, pud essere trattenuta da
chi I’ha ricevuta se il soggetto in
adempiente e chi I’ha versata e,
al contrario, se chil‘haricevuta &
colui che si rivela inadempiente,
costui dovra versare il doppio

alla controparte. Nulla toglie,
tutta via, che in fase di contratto
definitivo le parti, convenzional-
mente, nella fisiologia dei loro
rapporti decidano di imputare
la caparra al prezzo, mutandone
cosi la natura.

- Vorrei dar vita a una so-
cieta in accomandita sempli-
ce. E corretto che solo i soci
accomandatari rispondono
dei debiti?

La risposta & assolutamente
positiva ma & opportuno appro-
fondire un paio di punti: il socio
accomandatario risponde dei
debiti della societa in maniera
illimitata, ossia con il proprio
patrimonio, mentre il socio ac-
comandante risponde dei debiti
della societa ma limitatamente
al valore della quota dallo stes-
so versata. La legge, tutta via,
prevede delle circostanze in cui
anche l'accomandante rispon-
de illimitatamente: in primo luo-
go, quando consenta che il pro-
prio nome venga inserito nella
ragione sociale, ossia nel nome
della societa. In una societa, di
esempio, in cui Tizio sia I’acco-
mandante e Caio I'accoman-
datario, qualora il nome della
societa sia “Tizio e Caio S.a.S.",
anche Tizio rispondera con
tutto il proprio patrimonio dei
debiti della societa. La spiega-
zione risiede nel fatto che, nelle
societa di persone, il terzo si
affida molto alle persone, dun-
que alla reputazione, dei soci
e, dunque, chi presta il proprio
nome a quello della societa, di
fatto si espone nei confronti dei
terzi. Una seconda fattispecie
di responsabilita illimitata, si ha
in tutti casi in cui il socio acco-
mandante spenda il nome della
societa nei confronti di terzi di-
chiarando di agire in suo nome,
oppure inserisca nell’ammini-
strazione della societa stessa.

- Siamo tre fratelli impegnati
nella conduzione di una pic-
cola industria artigianale re-
golata da un patto di famiglia.
In caso di decesso di un com-

ponente la quota finirebbe
agli altri fratelli. Questa dispo-
sizione & protetta dalle riven-
dicazioni degli eredi legittimi?

Bisogna assolutamente vede-
re come ¢ stato stipulato il con-
tratto. Se, come scritto dal letto-
re, & stato concluso un patto di
famiglia, esso per sua natura e
per previsione di legge prevede
che gli eredi legittimari - a pena
di nullita - partecipino all’atto e
siano soddisfatti nelle loro ragio-
ni al momento della sottoscri-
zione del contratto stesso con |l
pagamento di una somma corri-
spondente al valore delle quote
riservate ai legittimari (a meno
che questi non vi rinuncino in
tutto o in parte) e, di conse-
guenza, rinuncino ad ogni pre-
rogativa ereditaria sull’azienda
trasferita con il patto di famiglia.
Allapertura della successione
dell'imprenditore alcuni nuovi
soggetti potrebbero assumere
la qualifica di legittimari dopo
la stipula del patto di famiglia
(ad esempio, il nuovo coniuge
dell'imprenditore vedovo o ce-
libe; nuovi figli): in questo caso
costoro potranno chiedere ai
beneficiari del patto di famiglia
il pagamento di una somma pari
al valore della quota di legittima
che gli spetta per legge.

- Sto per stipulare un lea-
sing immobiliare abitativo.
Cosa succede se la societa di
leasing fallisce?

Con ogni probabilita & stato
stipulato un atto pubblico op-
pure e stata sottoscritta una
scrittura privata autenticata, in
entrambi casi di fronte a Nota-
io con seguente registrazione
e trascrizione del contratto; se
€ cosi, a meno che il fallimen-
to non voglia procedere ad
una revocatoria fallimentare,
sempre che sia giustificata, nel
caso non voluto di un fallimento
della societa di leasing il cliente
potrebbe continuare a versare
i canoni per poi domandare la
stipula del contratto di vendita
una volta conclusi i pagamenti.

Studio Notarile Naddeo

Sede: Caselle Torinese (via Roma 2) tel. 011.9975970;
Sede aggregata: San Maurizio Canavese (via Vittorio Emanuele 34);
Ufficio secondario: Carmagnola (viale Garibaldi 14) tel. 011.9711881.

| NOVITA GIURISPRUDENZIALI |

CONDOMINI. Cassazione, sentenza 27 settembre 2023, n.
27432, sez. Il civile CONDOMINIO - Sottotetto - Parti comu-
ni - Requisiti. Con la presente sentenza la corte di cassazione
esprime un principio molto chiaro in materia di sotto tetti condo-
miniali: prima di tutto bisogna analizzare i titoli, ossia i singoli atti
di compravendita ed il regolamento di condominio qualora sia
stato stipulato; in mancanza bisognera guardare il dato fattua-
le, ossia come € strutturato il vano sottotetto. Se esso risulti in
concreto, per le sue caratteristiche strutturali e funzionali, ogget-
tivamente destinato, anche solo potenzialmente, all'uso comune
o all'esercizio di un servizio di interesse comune, va considerato
bene comune; il sottotetto pud considerarsi, invece, pertinenza
dell'appartamento sito all'ultimo piano solo quando assolva all'e-
sclusiva funzione di isolare e proteggere dal caldo, dal freddo e
dall'umidita, e non abbia dimensioni e caratteristiche strutturali
tali da consentirne |'utilizzazione come vano autonomo.
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LAVORO

MEG systems srl opera nei settori elettrico (industriale e civile), fo-
tovoltaico e nei sistemi antifurto, videosorveglianza, domotica. MEG
ricerca uno o piu giovani da inserire nella societa come “apprendisti
elettricisti” con prospettiva di assunzione a tempo indeterminato, per
operare nelle province di Torino e Cuneo. Queste sono le caratteri-
stiche delle risorse che stiamo cercando: competenze operative in
campo elettrico; predisposizione alle competenze informatiche per
la configurazione di inverter, antifurti, videocamere; versatilita (ad
esempio a svolgere semplici lavori edili a completamento delle opere
elettriche o a svolgere operazioni di lavaggio dei pannelli fotovoltaici);
flessibilita negli orari (non si possono interrompere i lavori in trasferta
agli orari canonici); in possesso di patente B, automuniti; possibilita di
trasferte di pit giorni su territorio nazionale. Per ulteriori informazioni
e presentare la propria candidatura: tel. 338.7979638.

Pensionato cerca lavoro. Offresi

Tecnico elettronico cerca la-

come autista a Torino e dintorni.
Tel. 331.5655201.

Signora italiana, 53 anni, fisio-
terapista con laurea triennale e
iscrizione all’albo, paramedico,
parla tre lingue (inglese, francese,
tedesco), 23 anni di esperienza e
corsi di specializzazione cerca la-
voro in RSA a tempo determinato
e indeterminato, a Torino e pro-
vincia. Tel. 340.8410407.

Si ricerca persona disponibile ad
assistere un uomo allettato di 78
anni, nei week end. Orario di lavo-
ro da sabato alle ore 15 a dome-
nica alle ore 20. Tel. 338.5898354
(ore serali).

Mi chiamo Francesca, ho 23
anni, ho un diploma di liceo scien-
tifico e ora sono una studentessa
universitaria. Faccio I'animatrice
da 8 anni e questo mi ha permes-
so di scoprire quanto mi piaccia
trascorrere il mio tempo con i
bambini. Disponibile per baby
sitting, aiuto compiti, ripetizioni
(scuole medie e superiori). Tel.
366.5385505.

Signore 56enne italiano volente-
roso amante animali cerca lavoro
come addetto pulizia, aiutante in
cascina. Anche in alpeggio con
possibilita di vitto e alloggio. Tel.
347.8059496 (ore pasti serali).
Signora di Carignano con refe-
renze, automunita, cerca lavoro
come assistente anziani ore diur-
ne. Tel. 331,6472215.

Signora italiana offresi per as-
sistenza anziani, baby sitter e
pulizie domestiche; si garantisce
esperienza nella mansione com-
provata anche da lettere i referen-
ze. Disponibile a spostarsi, valuta
anche assistenza notturna e resi-
denziale. Tel. 331.53040009.
Studente universitario al secon-
do anno del Politecnico di Torino
impartisce ore di ripetizione di
matematica, inglese e francese
a ragazzi delle medie e superiori;
disponibile anche per aiuto com-
piti. Tel. 327.4468462.

Signora italiana cinquantenne
referenziata e con esperienza
cerca lavoro come collaboratri-
ce domestica per pulizie, stiro,
baby sitter, dog sitter ecc. Tel.
347.3096834.

Laureata magistrale in lingue
impartisce ripetizioni di spagnolo,
inglese e francese a bambini, ra-
gazzi e adulti. Disponibile anche
per baby sitter, aiuto compiti, tra-
duzioni, esami di recupero, tesi e
tesine. In caso di necessita le le-
zioni possono essere svolte a di-
stanza tramite piattaforme online.
Tel. 334.2459437.

voro; laboratorio attrezzato per
assemblaggio  apparecchiature
elettroniche montaggio sche-
de, prototipi smd, rack, cablag-
gi, riparazioni in genere. Tel.
339.6915044.

Cercasi aiuto per accudimento
animali: persona con esperienza
e volenterosa per occupazione
settimanale. Tel. 338.8808593.
Signora italiana 46enne cerca
lavoro come baby sitter, pulizie,
stiro. Disponibile anche nei gior-
ni festivi massima serieta. Tel.
333.2181585.

MATRIMONIALI,
PERSONALI
EAMICIZIE

Eleonora, lei ha 30 anni, lavora
per i Vigili del Fuoco, & una bella
ragazza italiana, colori mediter-
ranei, mora, grandi occhi verdi,
fisico formoso, proviene da una
famiglia di agricoltori, ama la vita
semplice all'aria aperta, vorrebbe
tanto incontrare un uomo, non
importa se un po' piu grande,
ma con cui sposarsi, o convivere,
e avere figli. Chiama solo se se-
riamente interessato, grazie. Tel.
338.4953600.

Beatrice nella sua vita ha realiz-
zato quasi tutti i suoi sogni, & una
donna intelligente, con un carat-
tere deciso, ma dolce e coccolo-
na nella sua vita privata, e con i
suoi cari, ha 41 anni, & divorziata,
una figlia ormai indipendente, un
cane fedele, laureata, libera pro-
fessionista, bella donna distinta,
elegante, l'unico sogno che in
questo momento non si € realiz-
zato ¢ di trovare I'Amore, ma lei &
tenace... Tel. 346.4782069.
Marialuisa ha appena festeg-
giato il suo 52esimo compleanno,
ma & giovanile e non li dimostra
proprio, € una bella donna casta-
na, occhi verdi, un fisico snello,
un carattere dolce e gentile, ha un
negozio di fiori e piante, vedova,
senza figli, conoscerebbe un bra-
Vo signore, italiano, per vivere in-
sieme e non sentirsi piu sola. Tel.
379.2140159.

Anna, ex professoressa di lin-
gue straniere, 61enne, donna
ironica, intelligente, vedova da
tempo e nonna affettuosa, vive
sola, le piace la buona musica, il
teatro, gioca a scacchi, va a fare
la spesa in bicicletta, perché le
piace stare all'aria aperta, e cu-
cina benissimo, sta cercando un
signore che come lei & stanco di
stare solo... Tel. 349.8258417.
Rosamaria a una donna 70enne,

Gli annunci devono essere consegnati entro il 30 del mese precedente.

10 Euro attivita commerciali, ricerca di personale, ecc.; gratuiti gli altri.
L’eventuale ripetizione di un annuncio deve essere rinnovato di volta in volta.

Recapiti: Cartolibreria Il Ghirigoro, via Savoia 13 - Carignano

che quando le parli ti incanta con
la sua saggezza e i modi garbati,
bella signora piemontese, vedo-
va, automunita, gode di ottima
salute, ama curare ['orticello, e i
fiori, figli e nipoti gia grandi, soffre
di solitudine, e vorrebbe con tutto
il suo cuore incontrare un bravo
signore che le voglia veramente
bene. Tel. 348.4413805.

IMMOBILI

Affitto alloggio ammobiliato mq
60 a Tetti Peretti (Carignano). Tel.
331.5655201

Affitto a Carignano a per-
sone referenziate, amanti
animali e piante, alloggio
in casa bifamiliare, sito al
primo piano. Composto da
ingresso, salone, cucina vi-
vibile, bagno, due camere da
letto, due ripostigli e ampio
terrazzo. Ingresso e utenze
totalmente indipendenti. Tel.
347.3857828.

A Osasio centro vendesi casa
semindipendente di 135 mq da
ristrutturare con giardino privato
e box auto. A 59.000 euro. Tel.
345.8252584.

A Lombriasco vendesi apparta-
mento di bifamiliare con cortile
privato. Ampia metratura e tettoia.
A 69.000 euro. Tel. 345.8252584.
A Carignano vendesi in corso
Vinovo villetta su un unico livello
con giardino e box auto doppio. A
179.000 euro. Tel. 345.8252584.
A Brossasco vendesi in centro
paese, casetta con terrazzo e box
auto da ristrutturare. € 19.000,00

CARIGNANO

VENDESI in centro paese
villa singola con giardino,
ampia zona giorno,
tre camere e tavernetta.
Tel. 345.8252584.

OSASIO

VENDESI
In vicolo Peiretti
ampia casa con giardino,
terrazzo e box auto.
Ristrutturata con pannelli
fotovoltaici. A 145.000 euro.
Tel. 345.8252584.

24 ORE: FARMACIE DI TURNO

N.B. Il servizio notturno funziona esclusivamente per le urgenze e le ricette mediche.
Orario delle farmacie di guardia notturne e festive: dalle 8,30 alle 8,30 del giorno successivo.

Aprile 2024
1 L CARMAGNOLA (Appendino) 16 M VILLASTELLONE (Comunale)
2 M CARIGNANO (Cossolo) 17 M CARMAGNOLA (San Bernardo)
3 M CARMAGNOLA (Amedei) 18 G PIOBESI (S. Giuseppe)
4 G PRALORMO (Scaglia) 19 V PRALORMO (Scaglia)
5 V NONE (Moretto) 20 S VINOVO (Ippodromo)
6 S LALOGGIA (Comunale) 21 D CARMAGNOLA (Bossola)
7 D CARMAGNOLA (San Bernardo) 22 L 0SASIO (Fuoco)
8 L LOMBRIASCO (Lanzotti) 23 M CASTAGNOLE P.TE (Degli Angeli)
9 M LALOGGIA (Storica) 24 M CARMAGNOLA (Cappuccini)
10 M CARMAGNOLA (Comunale) 25 G CARMAGNOLA (Amedei)
11 G CANDIOLO (Santa Rita) 26 V CARIGNANO (Pozzati)
12 V VINOVO - FR. GARINO (Migliorati) |27 S VINOVO (San Martino)
13 S NONE (S. Lorenzo) 28 D CARMAGNOLA (Santa Rita)
14 D CARMAGNOLA (Cappuccini) 29 L VINOVO (Cavallera)
15 L CANDIOLO (San Carlo) 30 M PANCALIERI (Pugnetti)

DOVE TROVARLE

CANDIOLO: San Carlo, via Sella 6 (011.0377172); Santa Rita, via Torino 40 ter B (011.9621678).
CARIGNANO: Cossolo, via Salotto 12 (011.9697160); Pozzati, piazza Carlo Alberto 1 (011.9697164).

Superga, c.so Roma 45/6 (011.6051684).

Debouche, Largo delle Alpi 16 (011.6890416).

PRALORMO: Scaglia, via Alba 4 (011.9482701).

CARMAGNOLA: Amedei, via XX Settembre 1 (011.9723196);

Appendino, via Valobra 149 (011.9723195); Comunale, via Ronco 49 (011.9770941);

Dei Cappuccini, via del Porto 83 (011.19117075); Della Bossola, Via Racconigi 213 (011.9721180);
Don Bosco, via Chieri 2/A (011.9716668); Farmagora, via Fratelli Vercelli 1 (011.9715017);

San Bernardo, via del Porto 171/a (011.9712300); Santa Rita, via Sommariva 31/8 (011.375650).
CASTAGNOLE: Degli Angeli, piazza Vittorio Emanuele 14 (011.986673).

LA LOGGIA: Comunale, Via Vittorio Veneto 11 bis (011.0863868);

Storica, via Martiri della Liberta 4B (011/9628104).

LOMBRIASCO: Lanzotti, via San Giovanni 5 (011.9790330).

MONCALIERI: Borgo Navile, via C. Colombo 2 (011.642578);

Castelvecchio, str. Genova 193 (011.6471233); Ceriana, str. Carignano 13 (011.642143);

De Grazia, str. Stupinigi 14 (011.6056355); Magnani, Strada Genova, 47 (011.644960);

Maldini, piazza Vittorio Emanuele Il 1 (011.642529); Moriondo, str. Genova 264 (011.6810281);
Parizia, via Tenivelli 3/a (011.642722); Premi, str. Carignano 72 (011.646621);

S. Maria, c.so Roma 24 (011.645589); S. Monica, str. Torino 71 (011.6610416);

S. Matteo, c.so Roma 88 (011.6067769); S. Pietro, via Sestriere 30 (011.6069830);

NICHELINO: Comunale 1, via Moncenisio 38 (011.6809814);

Comunale 2, p.za A. Moro 50 (011.6272448); Crocera, via Martiri 2 (011.6273092);
Dallocchio, via Torino 137 (011.6809061); Erbetta, via Torino 106 (011.623829);

Largo Giusti, L. Giusti 56 (011.6279560); Della Stazione, via Torino 224 (011.621964);
Sangone via Torino 20 (011.6064866); Sant’Edoardo, via Buonarroti 1/c (011.6051471);

NONE: Moretto, via Roma 65 (011.9864166); San Lorenzo, Via S. Pellico, 1 (011.9865016).
0SASIO: Fuoco, Via Pricipi d’Acaja, 3/A (011.9793303).

PANCALIERI: Pugnetti, via Principe Amedeo 22 (tel. 011.9734441).

PIOBESI: S. Giuseppe, Corso Italia, 15/A (011.9697164).

RACCONIGI: San Giovanni, via Stefano Tempia 6 (0172.86140);

Maritano, via Morosini 12 (0172.85361); Quaglia, via Angelo Spada 20 (0172.85048).
VILLASTELLONE: Comunale, piazza Liberta 26 (011. 9619770).

VINOVO: Cavallera, via Cottolengo 42 (011.9651269); Ippodromao, viale Francia 1/6 (011.9651069);
Migliorati, Via Europa 8 - Fraz. Garino (011.9623177); San Martino, Piazza Rey 22 (011.9931022).

Orari di apertura: 8.30-12.30; 15.15-19.15.

p
Per le inserzioni pubblicitarie su
“leri Oggi Domani”
telefonare al 338.5478311
VARI euro trattabili. Tel. 333.8024187.

Vendo due stufe catalitiche, una
alimentata a GPL, I'altra a meta-
no, e una poltrona “relax” elettri-
ca” Tel. 339.1753389.

Rullo liscio per rototerra, ripper,
fresa o seminatricie attrezzatura
per trattorini da 20 a 35 HP, se-
minatrice Carraro Pampas 300
a falcioni per grano e derivati in
buone condizioni, vendo. Tel.
331.8279842.

Vendo giacca tecnica piumino
d’oca Mc Ross, taglia 46, unisex,
rossa e grigia, mai usata, a 80

Vendo tavolo ovale allungabile
piu 4 sedie con seduta imbottita.
Tel. 328.2699104 (ore serali).
Vendo causa inutilizzo calda-
ia a legna fiamma inversa Eco-
faber, usata pochissimo. Tel.
338,8810663.

Pensionato di Carmagnola cer-
ca in regalo, ritiro, attrezzatura
rotta, fusa, non funzionante, per
orto, giardino, motozappa, rasa
erba, decespugliatore, motosega,
soffiatore, solo a scoppio, (benzi-
na). Tel.338.2770131.

LAVORO OFFRESI. VENDITORI E VENDITRICI DI SPAZI
PUBBLICITARI. Associazione culturale editrice di rivista locale
piemontese cerca e seleziona, ai fini dell’inserimento tra i pro-
pri collaboratori, venditori/venditrici di spazi pubblicitari in una o
piu aree del territorio delle province di Torino e di Cuneo (zone
attualmente di principale interesse: Carmagnola, Carignano, Vi-
novo, Villastellone, La Loggia, Moncalieri, Santena, Saluzzo).

Requisiti: diploma di scuola superiore, predisposizione al con-
tatto con il pubblico, residenza in uno dei comuni del territorio,
preferibile esperienza maturata nel settore.

Per colloquio inviare lettera di presentazione e curriculum a
monvisioniassociazione@gmail.com




@ CENTRO ORTOPEDICO
SANITARIO

SEDIE
ERGONOMICHE

Progettate per le persone
con mobilita ridotta, che necessitano
di posizioni di seduta stabili e sicure.

Dott.Marco Forte

"l CARROLZINE

SUPERLEGGERE
A TELAIO RIGIDO,

CON TELAIO
IN TITANIO

* Due diverse serie di sedili
e schienali ergonomici

* Freno centrale

* Braccioli di supporto

* Regolazione manuale
dell'altezza

I * Support fort
SCOOTER IS OV

Per anziani e disabili, pensati e creati per offrire
molteplici soluzioni e soddisfare
le diverse esigenze dei consumatori.

POLTRONE
ELETTRICHE

a due motor
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